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Za vrijeme trudnoÊe, rabite li cijelo vrijeme ispravno 1. 

priËvrπÊen i postavljen sigurnosni pojas u automobilu?

    DA NE

HoÊete li prilikom izlaska iz rodiliπta rabiti sigurnosnu sje-2. 

dalicu u vlastitomu ili drugom automobilu u kojemu Êete 

voziti dijete?

    DA NE

Jeste li razmotrili koja je sigurnosna sjedalica najprikladnija 3. 

za vaπ automobil i dob vaπeg djeteta?

    DA NE

HoÊete li organizirati da mjesto za previjanje djeteta ima sve 4. 

potrebno nadohvat ruke? 

    DA NE

Imate li skliske podove ili podne prostirke na koje se moæe 5. 

zapeti? 

    DA NE

Imate li odgovarajuÊe ograde oko svojeg doma prema vodi 6. 

u okolici (bare, potoci, rijeke, i sl.), odnosno odgovarajuÊu 

zaπtitu za vode unutar okuÊnice (npr. velike posude, i sl.)?

 DA         NE          NEMAM VODE U OKOLICI

Znate li da se dojenËe moæe utopiti u vodi dubokoj svega 7. 

nekoliko centimetara (u kadici, djeËjem bazenËiÊu na napu-

havanje, i sl.)?  

    DA NE

Imate li detektor dima, ugljiËnog monoksida i plina u svo-8. 

jem domu? 

    DA NE

Imate li zaπtitu oko izvora otvorenog plamena (kamin i sl.)?  9. 

DA         NE          NEMAM IZVOR OTVORENOG PLAMENA

Jeste li razmiπljali o zapaljivosti materijala odjeÊe svojeg 10. 

djeteta? 

    DA NE

HoÊe li odjeÊa vaπeg djeteta imati vrpce za vezivanje oko 11. 

vrata? 

    DA NE

Glede sigurnosti, znate li na πto treba obratiti paænju prili-12. 

kom kupovine djeËjeg namjeπtaja? 

    DA NE

Koji je jedini ispravan poloæaj za spavanje dojenËeta prije 13. 

negoli sâmo moæe promijeniti poloæaj?

POTRBU©NI            LE–NI            BO»NI

Ako imate stariju djecu, ovisno o njihovoj dobi, jeste li ih 14. 

ukljuËili u pripreme za dolazak novog djeteta, ukljuËujuÊi i 

odreena pravila glede sigurnosti?

    DA NE

Jeste li uËili ili obnovili znanje pruæanja prve pomoÊi u za-15. 

dnjih 12 mjeseci? 

    DA NE

Promet
Trudnice trebaju u vozilu vezati sigurnosni pojas tijekom • 

cijele trudnoÊe ∑ donji dio pojasa treba biti postavljen preko 

bedara, ispod trbuha, dok gornji dio pojasa treba biti sa 

strane trbuha, izmeu dojki te preko sredine kljuËne kosti.

Dijete mlae od 5 godina, ukljuËivo novoroenËe, mora • 

u automobilu uvijek biti u posebnoj sigurnosnoj sjedalici, 

prilagoenoj automobilu te djetetovoj teæini i visini.

Sjedalice za djecu do 13 kg moraju biti okrenute suprotno • 

od smjera voænje.

Padovi
Organizirajte kutak za presvlaËenje djeteta na naËin da vam • 

sve πto je nuæno bude nadohvat ruke.

Pazite na skliske podove i prostirke na koje se moæe • 

zapeti.

Velike staklene povrπine zaπtitite folijama koje Êe sprijeËiti • 

rasprskavanje stakla i poveÊati vidljivost. 

Utapanje
Niti na trenutak nemojte ostavljati dijete u kadi/kadici na-• 

punjenoj vodom.

Ukoliko æivite u vlastitoj kuÊi sa okuÊnicom, ogradite je kako • 

dijete ne bi moglo doÊi do vode u kojoj se moæe utopiti. 

Pripazite i na vodene povrπine unutar okuÊnice (bazeni, 

bunari...).

Opekline
Ne rukujte vruÊim tekuÊinama s djetetom u blizini, a naroËi-• 

to ne kada vam je dijete u naruËju.

NaËinite plan evakuacije za sluËaj poæara.• 

Ugradite detektor dima, plina i ugljiËnog monoksida.• 

Zaπtitite izvor otvorenog plamena.• 

DjeËja odjeÊa treba biti od nezapaljivih odnosno teπko za-• 

paljivih  materijala, ne prevelika i ne preπiroka.

Uguπenje
Jedini ispravan poloæaj za spavanje dojenËeta prije negoli • 

ga sâmo moæe mijenjati  jest leni. 

Pazite na oblik, funkcionalnost i materijale od kojih je izraen • 

namjeπtaj; razmak izmeu  preËki djeËjega krevetiÊa treba 

biti od 50 do 85 mm.

Nemojte oko djetetova vrata stavljati nikakve vrpce (npr. za • 

vezivanje odjeÊe ili dude varalice)

Otrovanje
Lijekove, kozmetiku i sredstva za ËiπÊenje dræite u zakljuËa-• 

nim ormariÊima u originalnim pakiranjima.

OpÊa pitanja sigurnosti 
Ukoliko imate stariju djecu, ovisno o njihovoj dobi, ukljuËite • 

ih u pripreme za dolazak novog djeteta jer Êe vjerojatno i 

ona morati izmijeniti neka svoja ponaπanja (npr. ostavljanje 

sitnih igraËaka u blizini djeteta i sliËno).

Osnovni i napredni teËaj za osposobljavanje graana u • 

pruæanju prve pomoÊi organizira Hrvatski Crveni kriæ, a 

preporuËujemo svim graanima da svladaju i redovito ob-

navljaju osnovne vjeπtine. 

Poπtovani buduÊi roditelji, ovdje su preporuke za smanjenje rizika od najuËestalijih i najopasnijih vrsta nesreÊa 
za vaπe dijete. 

PITANJA ZA RAZDOBLJE TRUDNOΔE PREPORUKE ZA RAZDOBLJE TRUDNOΔE PITANJA ZA RAZDOBBBLLLLJJJJEEE TTRRUUDNOΔE

Poπtovani buduÊi roditelji, ovdje Êete naÊi pitanja vezana uza sigurnost i spreËavanje nesreÊa svojeg djeteta. 
ProËitajte ih i odgovorite ovisno o svojoj situaciji. U nastavku letka su preporuke/odgovori za ovdje postavljena 
pitanja. Ako o nekom pitanju æelite saznati viπe, obratite se svojem lijeËniku, medicinskoj sestri ili patronaænoj 
sestri.
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