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Postovani buduéi roditelji, ovdje su preporuke za smanjenje rizika od najuéestalijih i najopasnijih vrsta nesreca
za vase dijete.
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Postovani buduci roditelji, ovdje ¢ete naéi pitanja vezana uza sigurnost i spre¢avanje nesreca svojeg djeteta.

Proé¢itajte ih i odgovorite ovisno o svojoj situaciji. U nastavku letka su preporuke/odgovori za ovdje postavljena
pitanja. Ako o nekom pitanju Zelite saznati viSe, obratite se svojem lijecniku, medicinskoj sestri ili patronaznoj
sestri.

/

PREPORUKE ZA RAZDOBLJE TRUDNOCE

1. Za vrijeme trudnoce, rabite li cijelo vrijeme ispravno 10. Jeste li razmisljali o zapaljivosti materijala odjec¢e svojeg Promet
priévrscéen i postavljen sigurnosni pojas u automobilu? djeteta? .
DA NE DA NE Ugusenje
2. Hocete li prilikom izlaska iz rodilista rabiti sigurnosnu sje- 11. Hoce li odjec¢a vaseg djeteta imati vrpce za vezivanje oko .
dalicu u vlastitomu ili drugom automobilu u kojemu cete vrata?
voziti dijete? DA NE
DA NE  12. Glede sigurnosti, znate li na $to treba obratiti paznju prili-
3. Jeste li razmotrili koja je sigurnosna sjedalica najprikladnija kom kupovine dje¢jeg namjestaja?
za va$ automobil i dob vaseg djeteta? DA NE
DA NE  13. Koji je jedini ispravan polozaj za spavanje dojenceta prije
4. Hocete li organizirati da mjesto za previjanje djeteta ima sve negoli sdmo moze promijeniti polozaj? Padovi Otrovanje
@ potrebno nadohvat ruke? POTRBUSNI LEDNI BOCNI . .
DA NE  14. Ako imate stariju djecu, ovisno o njihovoj dobi, jeste li ih
5. Imate li skliske podove ili podne prostirke na koje se moze ukljugili u pripreme za dolazak novog djeteta, uklju¢ujudi i Opéa pitanja sigurnosti
zapeti? odredena pravila glede sigurnosti? .
DA NE DA NE
6. Imate li odgovarajuce ograde oko svojeg doma prema vodi  15. Jeste li u¢ili ili obnovili znanje pruzanja prve pomodi u za-
u okolici (bare, potoci, rijeke, i sl.), odnosno odgovarajuéu dnjih 12 mjeseci? Utapanje
zastitu za vode unutar okucnice (npr. velike posude, i sl.)? DA NE .

DA NE NEMAM VODE U OKOLICI

7. Znate li da se dojen¢e moze utopiti u vodi dubokoj svega

nekoliko centimetara (u kadici, dje¢jem bazenc¢ic¢u na napu-
havanje, i sl.)?

DA NE
8. Imate li detektor dima, ugljicnog monoksida i plina u svo- Opekline
jem domu? .
DA NE

9. Imate li zastitu oko izvora otvorenog plamena (kamin i sl.)?
DA NE NEMAM IZVOR OTVORENOG PLAMENA

IHITNnrnnnnnnnnnnannnm
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