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Za vrijeme trudnoÊe, rabite li cijelo vrijeme ispravno 1. 

priËvrπÊen i postavljen sigurnosni pojas u automobilu?

    DA NE

HoÊete li prilikom izlaska iz rodiliπta rabiti sigurnosnu sje-2. 

dalicu u vlastitomu ili drugom automobilu u kojemu Êete 

voziti dijete?

    DA NE

Jeste li razmotrili koja je sigurnosna sjedalica najprikladnija 3. 

za vaπ automobil i dob vaπeg djeteta?

    DA NE

HoÊete li organizirati da mjesto za previjanje djeteta ima sve 4. 

potrebno nadohvat ruke? 

    DA NE

Imate li skliske podove ili podne prostirke na koje se moæe 5. 

zapeti? 

    DA NE

Imate li odgovarajuÊe ograde oko svojeg doma prema vodi 6. 

u okolici (bare, potoci, rijeke, i sl.), odnosno odgovarajuÊu 

zaπtitu za vode unutar okuÊnice (npr. velike posude, i sl.)?

 DA         NE          NEMAM VODE U OKOLICI

Znate li da se dojenËe moæe utopiti u vodi dubokoj svega 7. 

nekoliko centimetara (u kadici, djeËjem bazenËiÊu na napu-

havanje, i sl.)?  

    DA NE

Imate li detektor dima, ugljiËnog monoksida i plina u svo-8. 

jem domu? 

    DA NE

Imate li zaπtitu oko izvora otvorenog plamena (kamin i sl.)?  9. 

DA         NE          NEMAM IZVOR OTVORENOG PLAMENA

Jeste li razmiπljali o zapaljivosti materijala odjeÊe svojeg 10. 

djeteta? 

    DA NE

HoÊe li odjeÊa vaπeg djeteta imati vrpce za vezivanje oko 11. 

vrata? 

    DA NE

Glede sigurnosti, znate li na πto treba obratiti paænju prili-12. 

kom kupovine djeËjeg namjeπtaja? 

    DA NE

Koji je jedini ispravan poloæaj za spavanje dojenËeta prije 13. 

negoli sâmo moæe promijeniti poloæaj?

POTRBU©NI            LE–NI            BO»NI

Ako imate stariju djecu, ovisno o njihovoj dobi, jeste li ih 14. 

ukljuËili u pripreme za dolazak novog djeteta, ukljuËujuÊi i 

odreena pravila glede sigurnosti?

    DA NE

Jeste li uËili ili obnovili znanje pruæanja prve pomoÊi u za-15. 

dnjih 12 mjeseci? 

    DA NE

Promet
Trudnice trebaju u vozilu vezati sigurnosni pojas tijekom • 

cijele trudnoÊe ∑ donji dio pojasa treba biti postavljen preko 

bedara, ispod trbuha, dok gornji dio pojasa treba biti sa 

strane trbuha, izmeu dojki te preko sredine kljuËne kosti.

Dijete mlae od 5 godina, ukljuËivo novoroenËe, mora • 

u automobilu uvijek biti u posebnoj sigurnosnoj sjedalici, 

prilagoenoj automobilu te djetetovoj teæini i visini.

Sjedalice za djecu do 13 kg moraju biti okrenute suprotno • 

od smjera voænje.

Padovi
Organizirajte kutak za presvlaËenje djeteta na naËin da vam • 

sve πto je nuæno bude nadohvat ruke.

Pazite na skliske podove i prostirke na koje se moæe • 

zapeti.

Velike staklene povrπine zaπtitite folijama koje Êe sprijeËiti • 

rasprskavanje stakla i poveÊati vidljivost. 

Utapanje
Niti na trenutak nemojte ostavljati dijete u kadi/kadici na-• 

punjenoj vodom.

Ukoliko æivite u vlastitoj kuÊi sa okuÊnicom, ogradite je kako • 

dijete ne bi moglo doÊi do vode u kojoj se moæe utopiti. 

Pripazite i na vodene povrπine unutar okuÊnice (bazeni, 

bunari...).

Opekline
Ne rukujte vruÊim tekuÊinama s djetetom u blizini, a naroËi-• 

to ne kada vam je dijete u naruËju.

NaËinite plan evakuacije za sluËaj poæara.• 

Ugradite detektor dima, plina i ugljiËnog monoksida.• 

Zaπtitite izvor otvorenog plamena.• 

DjeËja odjeÊa treba biti od nezapaljivih odnosno teπko za-• 

paljivih  materijala, ne prevelika i ne preπiroka.

Uguπenje
Jedini ispravan poloæaj za spavanje dojenËeta prije negoli • 

ga sâmo moæe mijenjati  jest leni. 

Pazite na oblik, funkcionalnost i materijale od kojih je izraen • 

namjeπtaj; razmak izmeu  preËki djeËjega krevetiÊa treba 

biti od 50 do 85 mm.

Nemojte oko djetetova vrata stavljati nikakve vrpce (npr. za • 

vezivanje odjeÊe ili dude varalice)

Otrovanje
Lijekove, kozmetiku i sredstva za ËiπÊenje dræite u zakljuËa-• 

nim ormariÊima u originalnim pakiranjima.

OpÊa pitanja sigurnosti 
Ukoliko imate stariju djecu, ovisno o njihovoj dobi, ukljuËite • 

ih u pripreme za dolazak novog djeteta jer Êe vjerojatno i 

ona morati izmijeniti neka svoja ponaπanja (npr. ostavljanje 

sitnih igraËaka u blizini djeteta i sliËno).

Osnovni i napredni teËaj za osposobljavanje graana u • 

pruæanju prve pomoÊi organizira Hrvatski Crveni kriæ, a 

preporuËujemo svim graanima da svladaju i redovito ob-

navljaju osnovne vjeπtine. 

Poπtovani buduÊi roditelji, ovdje su preporuke za smanjenje rizika od najuËestalijih i najopasnijih vrsta nesreÊa 
za vaπe dijete. 

PITANJA ZA RAZDOBLJE TRUDNOΔE PREPORUKE ZA RAZDOBLJE TRUDNOΔE PITANJA ZA RAZDOBBBLLLLJJJJEEE TTRRUUDNOΔE

Poπtovani buduÊi roditelji, ovdje Êete naÊi pitanja vezana uza sigurnost i spreËavanje nesreÊa svojeg djeteta. 
ProËitajte ih i odgovorite ovisno o svojoj situaciji. U nastavku letka su preporuke/odgovori za ovdje postavljena 
pitanja. Ako o nekom pitanju æelite saznati viπe, obratite se svojem lijeËniku, medicinskoj sestri ili patronaænoj 
sestri.

letak mali 2.indd   4letak mali 2.indd   4 7/23/10   3:00:57 PM7/23/10   3:00:57 PM



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


