a

10.

11.
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Rabite li uvijek sigurnosnu sjedalicu pravilno priévrséenu
i primjerenu dobi kada vozite dijete u vlastitome ili tudem
automobilu?

DA NE
Ostavljate li dijete samo u automobilu?
DA PONEKAD NE
Kada na propisno oznacenom mjestu prelazite ulicu s
djecjim kolicima, vozite li kolica uza sebe (paralelno), a ne
ispred sebe?
DA PONEKAD NE
Imaju li djecja kolica vaseg djeteta reflektirajuce oznake kako
bi bila vidljivija?
DA NE
Kada je vase dijete na bilo kojoj povisenoj podlozi, je li cijelo
vrijeme pod nadzorom vas ili druge odrasle osobe?
DA PONEKAD NE
Pazite li da je ogradica djec¢jeg krevetica uvijek podignuta i
uévrséena kada je dijete u njemu?
DA NE
Rabite li djec¢ju hodalicu?
DA NE
Jeste li uvijek sa svojim djetetom kada je u vodi /blizu vode
dublje od 5 cm?
DA NE
Je li dijete blizu vas kada na bilo koji na¢in rukujete vru¢im
tekuéinama?
DA NE
Kontrolirate li uvijek temperaturu vode za kupanje djeteta
toplomjerom i rukom (zapesée)?
DA NE
Jeste li smanijili temperaturu izlazne vode iz slavine na 54°C?
DA NE

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20

21.

Ygrygrey 1\,’

Postovani roditelji, ovdje éete naéi pitanja vezana uza sigurnost i spreéavanje nesrec¢a svojeg djeteta. Procéitajte
ih i odgovorite ovisno o svojoj situaciji. Na poledini letka su preporuke/odgovori za ovdje postavljena pitanja.
Ako o nekom pitanju zelite saznati viSe, obratite se svojem lijecniku, medicinskoj sestri ili patronaznoj sestri.
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PITANJA ZA DOB DJETETA OD RODENJA DO NAVRSENOG 9. MJESECA

Pazite li da dojence ne moze dosegnuti vruée objekte?
DA PONEKAD NE
Od sunceva zra¢enja dijete stitite:
NE IZLAZEM GA SUNCU
NE IZLAZEM GA IZRAVNOM SUNCU
SESIRICEM | ODJECOM
KREMAMA
NE PODUZIMAM NIKAKOVE POSEBNE MJERE
Maknete li sve trake, uzice, vrpce i slicno iz okoline djeteta,
kada je dijete bez nadzora?
DA PONEKAD NE
Je li razmak izmedu precki ograde okucnice, balkona, stepe-
nica, i sl., te ogradice “vrti¢a za igranje”, djecjeg krevetica i
svugdje gdje boravi dijete u rasponu od 50 do 85 mm?

DA NE
Drzite li plasti¢ne vrecice izvan dosega djece?
DA PONEKAD NE
Pazite li da mali objekti nisu u dosegu vaseg djeteta?
DA PONEKAD NE

Ako djetetu dajete dodatke prehrani (vitamine, zeljezo...)
ili lijek, provjerite li uvijek preporu¢enu koli¢inu i naéin
uporabe?

DA PONEKAD NE
Ostavljate li dijete samo kod kuce?
DA PONEKAD NE

. Ako se netko drugi brine o vasem djetetu, jeste li s tom

osobom/ustanovom provjerili sigurnosno ponasanje i
pravila?

DA PONEKAD NE

Jeste li ugili ili obnovili znanje pruzanja prve pomodi u za-
dnjih 12 mjeseci?

DA NE

NN
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Kada je u automobilu, vasemu ili tudem, je li dijete uvijek
ucévrscéeno u svojoj sigurnosnoj sjedalici?
DA NE
Kada god je to moguce, iznosite li dijete iz automobila na
strani suprotnoj od one na kojoj se odvija promet?
DA PONEKAD NE
Pri prvim koracima vaseg djeteta na ulici, pazite li da ste vi
ili druga odrasla osoba na strani prometa?
DA PONEKAD NE
Imate li u svojem domu zastitu u sluc¢aju razbijanja stakla
koje je nisko od poda (staklena vrata, pregrade i sl.)?
DA NE NEMAM TAKVE POVRSINE
Imate li zastitne ogradice na stepenicama i drugim
povisenim, nezasti¢enim dijelovima svojeg doma?
DA NE NEMAM POVISENA MJESTA U SVOJEM DOMU
Kada se dijete nalazi u visokoj dje¢joj stolici-hranilici je li
pod nadzorom odrasle osobe?
DA PONEKAD NE NEMAM VISOKU STOLICU
Jesu li djecja kolica i visoka djecja stolica koje koristi vase
dijete opremljeni ramenim remenc¢i¢ima?
DA NE
Kupate li dijete u velikoj kadi a da pritom stoji u vodi uz
mogucnost klizanja i pada ili udaranja u slavinu?
DA NE
Jeste li sa svojim djetetom uvijek kada je u vodi ili blizu
vode?
DA PONEKAD NE

10. Je li vase dijete blizu vas kada rukujete vru¢im teku¢inama?

DA PONEKAD NE

11. Znate li kako sprijeciti opekline od sunca?

DA NE

12

13.

14.

s,

16.

17.

18.

PITANJA ZA DOB DJETETA OD 10. MJESECA DO NAVRSENOG 18. MJESECA

. Drzite li bilo kakav elektri¢ni uredaj blizu vode (npr. susilo
za kosu u kupaonici)?
DA NE
Imate li zastitne poklopce na elektri¢nim uti¢énicama ?
DA NE

Jede li vase dijete male ostre komadice hrane (npr. svjeza mr-
kva, tvrde jabuke, orasasti plodovi, tvrde lizalice, kokice)?
DA NE
Jesu li u djetetovu dosegu sitni predmeti (gumbi, sitne kockice
za slaganje i sl.)?
DA NE
Vise li vam po domu razne vezice (npr. od zavjesa ili igracaka)?
DA NE
Drzite li lijekove i druge kemikalije na nacin da ih dijete ne
moze dosegnuti?
DA PONEKAD NE
Ako dijete boravi izvan vlastitog doma, jesu li sigurnosni
uvjeti zadovoljavajuci?
DA PONEKAD NE

PITANJA ZA DOB DJETETA OD 19. MJESECA DO NAVRSENE 3. GODINE

10.

11.

Kada je u automobilu, vasemu ili tudem, je li dijete uvijek
ucévrséeno u svojoj sigurnosnoj sjedalici?

DA NE

Pazite li dijete u slu¢aju da u blizini netko vozi automobil
unatrag (iz garaze ili u garazu, i sl.)?

DA PONEKAD NE
Jesu li predmeti koje u automobilu prevozite zajedno s dje-
tetom pravilno uévrsceni?

DA PONEKAD NE
Zaustavite li vozilo ako dijete place ili ga treba nahraniti, ili
na bilo koji na¢in ometa voznju?

DA PONEKAD NE
Nosi li vase dijete uvijek kacigu kada je na dje¢jem vozilu
(bicikl, romobil i sl.) na otvorenom prostoru?

DA NE
Ucite li dijete da ulazi i izlazi iz automobila na pjesackoj strani?
DA NE

Jesu li vam na podu tepisi i druge prostirke koji nisu
priévrscéeni pa dijete moze zapeti i pasti?
DA NE
Pazite li da namjestaj ili predmeti na koje se dijete moze
popeti ne stoje blizu prozora, balkona i slicno?
DA NE
Imate li sigurnosne zatvarace na prozorima i vratima, da ih
dijete ne moze otvoriti bez pomoéi odrasle osobe?
DA NE
Nadzirete li dijete uvijek kada je blizu vode u kojoj se moze
utopiti?
DA PONEKAD NE
Pazite li da su vrucéi predmeti (npr. gla¢alo) izvan dosega
djeteta?
DA PONEKAD NE

13.

14.

15

16.

17

18.

. Pazite li da nitko od ukuéana ili gostiju ne hoda po stanu

i pritom nosi vrucée tekuc¢ine u rukama (¢aj, kava, juha) u
prisutnosti male djece?

DA NE
Ima li vas stednjak zastitnu ogradicu?

DA NE
Ima li u vasem domu sitnih predmeta u dosegu djeteta,
a koje bi dijete moglo ugurati u nos, uho, udahnuti ili
progutati?

DA NE

. Postoje li na odjeci vaseg djeteta ili drugdje u stanu vezice

i razne trake koje bi mogle ugusiti dijete?
DA NE
Drzite li lijekove, kuéne kemikalije i kozmetiku izvan dosega
djece u zakljuéanom ormari¢u?
DA PONEKAD NE

. Ako dijete ¢uva netko izvan vaseg doma (jaslice, ¢uvanje u

obitelji i sl.), jeste li provjerili sigurnosne uvjete?

DA PONEKAD NE
Je li okuénica sigurna za vase dijete?
DA NE NEMAM OKUCNICU

NN

10.

11.

Je li vase dijete uvijek nadgledano u prometu?

Nosi li vase dijete kacigu za vrijeme voznje triciklom/bici-
klom na otvorenom prostoru?

Je li vase dijete u automobilu, vasemu ili tudem, u odgo-
varajucoj sjedalici?

Zaustavite li vozilo ako dijete na bilo koji na¢in ometa
voznju?

Imate li u domu ili okuénici ljestve ili konope, po ¢emu se
dijete moze penjati?

Kada c¢istite podove ili se nesto prolije, pazite li da odmah
obrisete tekucinu koja moze biti uzrok klizanja?

Upoznajete li svoje dijete lagano i smireno s vodom da ne
razvije strah, a da usvaja oprez o mogucoj opasnosti?

Igra li se vase dijete u vodi bez nadzora odrasle osobe?

Drzite li na sigurnome mjestu upaljace, Sibice i ostale zapa-
ljive predmete?

U sluéaju pozara u domacinstvu, znate li $to trebate
napraviti?

Kada se igra, nadzirete li dijete da ne bi stavilo plasti¢nu
vredicu ili slicno na glavu sebi ili drugom djetetu?

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Ucite li dijete da nikada ne uzima ponudene napitke ili bilo
$to drugo od nepoznate osobe?

Jesu li lijekovi i alkoholna pi¢a izvan dosega djeteta?

Dajete li djetetu jesti gljive koje sami uberete?

Ostaje li dijete ponekad samo kod kuée, makar nakratko
(npr. dok odete u ducéan)?

Ako ste u gostima, provjerite li sigurnost prije negoli pustite
dijete da se igra?

Pustate li dijete samostalno na igraliste ili dvoriste bez nad-
zora odraslih (npr.s djecom mladom od 13 godina)?

Ako imate oruzje u domu, drzite li ga na propisan nacin?

VAZNI T

ROJEVI

policija: 92

Vatrogasci: 93
Hitna medicins
Jedinstveni €uro

ka pomot: 9
pski broj 23

pedijatar: o
Obiteljski lijeenik:

Patro

-

hitne sluzbe:

112
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Postovani roditelji, ovdje su preporuke za smanjenje rizika od najucestalijih i najopasnijih vrsta nesreca za
vase dijete. Svako je dijete jedinstveno te primjenjujte preporuke u skladu s djetetovim individualnim rastom

i razvojem.

PREPORUKE ZA DOB DJETETA OD RODENJA DO NAVRSENOG 9. MJESECA

Promet

Utapanje

Opekline

letak veliki harmonika.indd 4

Ugusenje

Otrovanje

Opé¢a pitanja sigurnosti

Dosljedno rabite sigurnosne sjedalice prilagodene au-
tomobilu te djetetovoj dobi i tezini, prema uputama
proizvodaca.

Neka dijete ulazi u automobil i izlazi iz njega na strani su-
protnoj od prometa.

Zaklju€avajte automobil da se dijete neopazeno ne uvuce
u nj.

Prije pokretanja automobila parkiranog u dvoristu ili na mje-
stu gdje se djeca igraju, obidite automobil sa svih strana te
provjerite ima li djece u neposrednoj blizini.

Ukoliko se sa djetetom nalazite blizu prometnica, uvijek
ga drzite za ruku i pazite da odrasla osoba bude na strani
prometa.

Osigurajte staklene povrsine koje dosezu do poda zastitnim
folijama, a stepenice zastitnim ogradama.

Zakljucavajte vrata prostorija koje su nesigurne za dijete i
pazite da se dijete samo ne zaklju¢a u neku od prostorija.
Poducavaijte dijete kako i¢i po stepenicama: polako, drzeci
se za rukohvat.

Dijete u “sportskim” kolicima i visokoj stolici za hranjenje
vezite preko ramena i nadzirite.

Pazite da se dijete ne posklizne u kadi; uvijek stavljajte ne-
skliske podloge.

Ne rabite djecje hodalice — opasne su.

Uvijek nadzirite dijete u vodi ili ako se igra u blizini vode.
Dijete uklju¢eno u sve aktivnosti u vodi i na vodi treba nositi
odgovarajucéu zastitu od utapanja (zastitni prsluk i slicno).

PREPORUKE ZA DOB DJETETA OD 10. MJESECA DO NAVRSENOG 18. MJESECA

U plovilima na svako dijete-neplivaca treba imati barem
jednu odraslu osobu dobroga plivaca.

Ne drzite dijete na radnoj plohi u kuhinji (zbog opasnosti
od opeklina, posjekotina ili padova)

Na stolu drzite vruée posude na sredini ili do zida , ako je
stol tako postavljen.

Uvijek iskljucite iz struje elektricne aparate nakon uporabe,
nikada ih ne upotrebljavajte blizu vode te zastitite elektricne
uti¢nice poklopcima, posebice pazite u kupaonici i kuhinji.
Do godine dana starosti, nemojte dijete izlagati izravhome
suncu, zastitite ga i od neizravnog sunca odgovaraju¢im
pokrivalom za glavu, laganom odjecom i zastitnim
kremama.

Dijete ne hranite komadi¢ima sirove, tvrde hrane.
Provijerite okoli$ djeteta zbog mogucénosti prisutnosti sitnih

predmeta i vezica.

Lijekove, kozmetiku i sredstva za ¢iséenje drzite u zakljuca-
nim ormarié¢ima u originalnim pakiranjima.

Provjerite sigurnosne uvjete i osobu koja ¢e ¢uvati dijete.

PREPORUKE ZA DOB DJETETA OD 19

Dosljedno, ¢ak i za male udaljenosti voznje, rabite sigurno-
sne sjedalice prilagodene automobilu te djetetovoj dobi i
tezini, sukladno uputama proizvodaca.

Ukljugite blokadu otvaranja straznjih vrata i elektri¢nih po-
dizaca prozora.

Stavite zastitnu mrezu ako vozilo ima otvoren prtljazni
prostor.

Dijete mora imati kacigu kada vozi djecja vozila (bicikl, ro-
mobil i sl.) na otvorenom prostoru.

Dijete treba ulaziti i izlaziti iz automobila na strani suprotnoj
od prometa.

Ukoliko vas bilo sto dekoncentrira u voznji automobila, za-
ustavite se i otklonite smetnju, smirite dijete i sebe pa tek
onda nastavite voznju.

Pazite na namjestaj i predmete (ukljucivo igracke) po kojima
bi se dijete moglo popeti i dosegnuti prozor.

Osigurajte prozore i balkonska vrata sigurnosnim
zatvaracima.

Pazite na podne prostirke, da ne budu uzrok djetetova
pada.

Nadzirite dijete u vodi ili blizu vode.

Bez obzira na veli¢inu ¢amca, dijete koje se vozi u njemu
treba imati zastitni prsluk.

U plovilima na svako dijete koje ne zna plivati treba biti
barem jedna odrasla osoba dobar pliva¢.

Odjecéa neka bude od nezapaljivih materijala, ne prevelika
i ne presiroka.

. MJESECA DO NAVRSENE 3. GODINE

Pazite na vruce objekte u domu te na vruée napitke koje
odrasli i starija djeca nose po domu. Cesto su opekline djece
uzrokovane zalijevanjem vru¢om tekuéinom.

Kuhinjski stednjak zastitite ogradicom, kako dijete ne bi mo-
glo povuci na sebe vruée tekucine i predmete.

Uklonite sve sitne predmete iz neposrednog okolisa djeteta.
Pazite da duljina vezica, ukrasa i sliénih predmeta, koji su u
dosegu djeteta, ne iznosi vise od 30 cm.

Neka dijete jede sjedeci.

Lijekove, kozmetiku i sredstva za ¢is¢enje drzite u zakljuca-
nim ormari¢ima u originalnim pakiranjima.

U sluéaju otrovanja, ocistite djetetu usta od mogucih osta-
taka otrovne tvari, ne izazivajte povracanje bez stru¢nog
misljenja i $to prije potrazite medicinsku pomo¢. U zdrav-
stvenu ustanovu svakako ponesite preostalu otrovnu tvar
u originalnom pakiranju sa popisom sastojaka te pokusajte
procijeniti koli¢inu tvari koju je dijete uzelo.

U situacijama kada ima mnogo ljudi, dogovorite se tko ce
paziti djecu.

Provjerite sigurnosne uvjete tamo gdje boravi vase dijete,
primjerice u jaslicama ili ako ga se ¢uva izvan vaseg doma
(u nekoj drugoj obitelji).

Zakljucaijte prostorije u kojima se ¢uva alat i opéenito pro-
vjeravajte okuénicu ako dijete u njoj boravi.

| u ovoj dobi u vasemu i tudem automobilu, uklju€ujuci
taksi i iznajmljeni automobil, dosljedno rabite sigurnosne
sjedalice prilagodene automobilu te djetetovoj dobi i tezini,
sukladno uputama proizvodaca.

Ako se dijete uznemiri tijekom voznje, prvom prilikom zau-
stavite vozilo, rijeSite situaciju i nastavite voznju.

Dijete mora imati kacigu kada vozi djecja vozila (bicikl, ro-
mobil i sl.).

Ne pustajte dijete da se bez nadzora samostalno igra ili vozi
bicikl po prometnoj povrsini ili u neposrednoj blizini iste.

| dalje pazite na mogudée opasnosti u prostoru za igru te
unaprijed sprije¢ite moguénost pada kroz prozor ili niza
stepenice.

Uklonite ljestve i konope po kojima bi se djeca nekontrolirano
mogla penjati.

Pazite da se prolivena tekuc¢ina odmah obrise zbog moguénosti
klizanja.

Ukoliko dijete ima krevet na kat, provjerite jesu li zadovoljeni
sigurnosni uvjeti (ogradica dovoljne visine i slicno).

Smireno i postupno, bez zastrasivanja, upoznajte dijete s
opasnostima od vode.

U dobi od oko pet godina djecu mozete poceti poducavati
plivanju; ako mozete, omogudite djetetu stru¢nu poduku,
no u svakom sluéaju pristupite tome strpljivo, uvazavajuci
individualne moguc¢nosti vlastitog djeteta.

| u ovoj dobi nikada ne ostavljajte dijete bez nadzora blizu
vode ili u vodi u kojoj se moze utopiti.

Snizite temperaturu izlazne tople vode na 54°C.

Dijete se ne smije igrati Sibicama, upaljac¢ima i sli¢nim zapa-
ljivim predmetima niti rukovati pirotehnickim sredstvima.
Odjecéa neka bude od nezapaljivih materijala, ne prevelika
i ne presiroka.

Razgovarajte u obitelji o tome $to treba napraviti u slu¢aju
pozara.

Djecu naucite da u igri ne stavljaju plasti¢ne vrecice ili slicno
oko vrata sebi niti drugoj djeci.

Poducite dijete da ne uzima hranu ili napitke od nepoznatih
osoba.

Pazite na alkoholna pi¢a koja mogu djeci biti vrlo privla¢na,
osobito ako su slatkastog okusa.

Gljive nisu preporucljive za djecu ove dobi.

Lijekove, kozmetiku i sredstva za ¢iS¢enje drzite u zakljuca-
nim ormari¢ima u originalnim pakiranjima.

Dijete nikada ne ostavljajte sdmo u domu ili bez nadzora
na igralistu, starija djeca trebaju biti u dobi od najmanje 13
godina da bi mogla ¢uvati malo dijete.

Ukoliko imate oruzje u domu, drzite ga na propisan nacin.
Provjerite sigurnosne uvjete u predskolskim ustanovama
(vrtici i sl.) te stavove odgojitelja glede sigurnosti.

ZASTITIMO

DJECU!

Sprijecimo nesrece i povecajmo sigurnost djece predskolske dobi!

~<  Ministarstvo zdravstva
i socijalne skrbi
»' Republike Hrvatske
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