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KLJUČNE PORUKE / ZAŠTO JE OVA TEMA VAŽNA ZA VAS?

· Djeci je potrebno sigurno i poticajno okruženje puno ljubavi za optimalan rast i razvoj. Da bi se to ostvarilo, moraju se zadovoljiti njihove tjelesne, razvojne, kao i emocionalne i psihosocijalne potrebe. Kao patronažna sestra, imate priliku podignuti svijest i majke i oca o spomenutim sveobuhvatnim potrebama.
· Pozitivni odnosi s roditeljima/skrbnicima i drugim članovima obitelji, kao i stimulativno obiteljsko okruženje, oblikuju arhitekturu mozga djeteta i utječu na razvoj u svim područjima (tjelesni, socijalni/emocionalni, jezični i kognitivni razvoj). Tijekom patronažnih posjeta, možete poticati stvaranje sigurne privrženosti između roditelja/skrbnika i malog djeteta, kao i poticajnog i sigurnog okruženja koje je maloj djeci neophodno za učenje i istraživanje. 
· Način na koji obitelj podržava razvoj djeteta može ostvariti veći utjecaj na razvojne ishode nego socioekonomski status obitelji. To znači da vi imate priliku da tijekom patronažnih posjeta obiteljima, a osobito onima koje su najugroženije, osigurate podršku i informacije koje su im potrebne kako bi djetetu omogućili najbolji početak života, čak i u slučajevima socijalne ugroženosti. 
· Možete poučiti obitelji da su četiri važne stvari koje mogu učiniti kako bi potaknuli razvoj male djece: ljubav, priča, čitanje i igra. Za razvoj djeteta, ljubav je isto tako važna kao i zdrava ishrana. Tijekom patronažnih posjeta, možete obiteljima omogućiti da usvoje znanje i vještine o tome kako da pričaju, igraju se i čitaju svojoj deci. Možete ih poučiti kako ljubav, nježan dodir, pažnja i razumijevanje omogućuju kreiranje sigurne privrženosti između roditelja i djece i potiču učenje u ranom djetinjstvu i spremnost za polazak u školu. Možete im objasniti kako djeca uče kroz igru, zašto je čitanje važno i kako pričanje s djecom jača njihove vještine komunikacije.
· Tokom patronažnih posjeta, trebate osnaživati i očeve, a ne samo majke, kao i jačati njihovo samopouzdanje u prakticiranju roditeljskih vještina, kako bi postali najbolji očevi svojoj deci. 
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ISHODI UČENJA
Kad završite obradu ovog modula, moći ćete:
· opisati osnovne aspekte pozitivnog roditeljstva;
· objasniti obiteljima značaj ljubavi, priče, čitanja i igre za razvoj djeteta.
· dati roditeljima konkretne prijedloge o tome što majke i očevi mogu činiti u različitim fazama razvoja djeteta.



I. UVOD

Postoje značajni dokazi, na globalnoj razini, koji ukazuju na to da su ljubav, pričanje, čitanje i igra s bebama i malom djecom od suštinske važnosti za jačanje njihove sposobnosti da formiraju pozitivne odnose s drugima, za unapređenje razvoja jezičnih vještina, kao i za poučavanje kognitivnim vještinama, socijalnim vještinama (kako da se odnose prema drugima u društvu) i izvršnim funkcijama (samokontrola, sposobnost zadržavanja pažnje, itd.), a sve to pomaže djeci da budu spremna za školu i postignu dobar akademski uspjeh Na primjer:
· Kad postoji ljubav između roditelja ili skrbnika i malog djeteta, kao i sigurna privrženost, mala djeca imaju samopouzdanje za učenje i istraživanje svog okruženja (vidjeti Modul 4 o zaljubljivanju – poticanju privrženosti roditelja i djeteta).
· Kad roditelji i skrbnici kreiraju okruženje u kojem se puno priča, tj. kad s ljubavlju razgovaraju sa svojom djecom, opisuju ono što se događa u njihovom okruženju i čitaju im, njihova djeca u drugoj godini imaju bogat receptivni i ekspresivni vokabular. Razvijene jezične vještine u drugoj godini života u se velikoj mjeri povezuju sa spremnošću za školu 
· Kada majke i očevi djetetu pričaju i angažiraju se u zajedničkim aktivnostima s djetetom, svako od njih pojedinačno pridonosi jačanju socijalnih kompetencija i smanjenju agresije kod djece predškolskog uzrasta
· Pojačana osjećajnost oca, kao i njegovo angažiranje u ranoj njezi bebe, igri i aktivnostima opismenjavanja (čitanje), povezuju se s kreiranjem sigurne privrženosti i boljim uspjehom u školi (rano čitanje, matematika, ocjene), izvršnim funkcijama i socijalnim vještinama (vidjeti i Modul 5 o angažiranju očeva).
· Iako siromaštvo često negativno utječe na razvoj male djece i njihove šanse u životu, istraživanja pokazuju da pozitivno roditeljstvo može zaštititi djecu od utjecaja siromaštva. To je posebno slučaj kad obitelji koriste prednosti podrške u vidu dostupnih usluga, uključujući patronažne usluge.

Prema Konvenciji o pravima djeteta (Konvencija), roditelji imaju pravo i obvezu djetetu dati najbolji mogući „temelj“ tako što će voljeti svoje dijete, pričati mu, igrati se s njim i čitati mu. U Konvenciji se od vlada država potpisnica zahtijeva da „pruže odgovarajuću pomoć roditeljima i zakonskim skrbnicima u ispunjavanju njihovih odgovornosti prema djetetu” (čl. 18.2), kao i da „poduzmu sve odgovarajuće mjere da unaprijede roditeljsko razumijevanje uloge koju imaju u ranom obrazovanju djeteta, potiču praksu odgoja djeteta koja se fokusira na dijete, potaknu poštovanje dostojanstva djeteta, kao i da osiguraju prilike za razvoj razumijevanja, samopoštovanja i samopouzdanja.” 
U Konvenciji se dalje zahtijeva da službe podrške razvoju u ranom djetinjstvu dopunjuju ulogu roditelja, kao i da razvijaju svoje usluge u saradnji s njima, „pa i kroz aktivnu suradnju između roditelja, stručnjaka i drugih osoba s ciljem razvijanja osobnosti, talenata i najviših potencijala duševnih i tjelesnih sposobnosti djeteta”; čl. 29.1 (a) (Vodič za Opći komentar 7, 2006: 47). 

[bookmark: OLE_LINK56][bookmark: OLE_LINK57]U ovom modulu se fokusiramo na to kako vi, tijekom patronažnih posjeta, na konkretan način možete pružiti podršku majci i ocu i drugom skrbniku kako bi oni mogli ostvariti pravo i ispuniti obveze koje se spominju u prethodnom dijelu teksta. Možete pomoći obiteljima da za dijete kreiraju pozitivno okruženje za učenje tako što će djetetu pričati, čitati, igrati se s njim i ostvariti sigurnu privrženost s djetetom. 
Sve ove aktivnosti nadograđuju i jačaju vezu djeteta s roditeljem/roditeljima ili skrbnikom (vidjeti Modul 4 o zaljubljivanju – poticanju sigurne privrženosti roditelja i djeteta). Tijekom patronažnih posjeta, možete majci, ocu ili drugom skrbniku reći da, ukoliko su interakcije responzivne i uljudne i posljedica su inicijative djeteta da komunicira, one postavljaju temelj za učenje i razvoj djeteta. 

Tijekom kućnih posjeta, možete pronaći i neku drugu osobu u obitelji – bake, djedove, stariju braću ili sestre, članove šire obitelji ili čak skrbnike u zajednici – koji mogu paziti na dijete tijekom dana. Svi ti ljudi mogu pridonijeti razvoju djeteta kroz priču, igru i čitanje djetetu. 
Roditelje treba upoznati s pozitivnim doprinosom koji spomenute osobe mogu imati na razvoj djeteta, te ih uputiti da im saopće neke od informacija koje dobivaju od vas.


II. ZNAČAJ poZITIVNIH interaKCIJA S DJECOM
[image: ]
Samoprocjena: svaku tvrdnju obilježite s Točno (T) ili Netočno (N). 

A. Razvoj mozga dojenčeta i malog djeteta ovisi o odnosu s drugim ljudima. T/N
B. Angažiranje majke tijekom prvih godina života djeteta je važnije za kasniji uspjeh djeteta u školi, jer očevi imaju manje vremena za bavljenje malom djecom. T/N
C. Interakcija s djecom je kad pričamo s njima. T/N
D. Bebe se emocionalno povezuju s roditeljima ili skrbnicima tek kad imaju oko šest mjeseci. T/N
Predloženi odgovori:
A – Točno: Istraživanja pokazuju da interakcije i iskustva u ranom djetinjstvu utječu na to kako se razvija mozak djeteta. Broj i jačina neuronskih veza u mozgu djeteta ovisi o interakcijama, odnosima i iskustvima (tj. ljubav, priča, igra i čitanje). Pozitivni odnosi grade se na responzivnim/odzivnim i recipročnim interakcijama punim poštovanja koje majke, očevi i drugi skrbnici  imaju s dojenčadi i malom djecom. To, naravno, vrijedi za ljude svih uzrasta: kad god su interakcije s drugima responzivne/odzivne, recipročne i pune poštovanja, razvijamo pozitivne odnose, osjećamo dobrobit, rastemo i učimo. Ako su interakcije s drugima negativne, skloni smo se povući i to negativno utječe na učenje. Kad se mala djeca povuku ili zatvore, njihov razvoj je u riziku.
B – Netočno: Istraživanja pokazuju da i majke i očevi neovisno pridonose boljem razvoju djeteta. Utvrđeno je da postoji jaka veza između boljih vještina čitanja, pisanja i računanja, kao i socijalnih vještina i izvršnih funkcija, i punog angažiranja očeva s dojenčadi i malom djecom. Ako otac nije prisutan, drugi muškarci u obitelji mogu preuzeti ovu važnu ulogu u razvoju djeteta.
[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]C – Točno: Međutim, interakcija podrazumijeva puno više od priče. Čak i kad malo dijete još nije progovorilo, sposobno je imati interakciju i prenijeti informacije o svojim potrebama, sklonostima, interesima i želji za druženjem. Ra razvoj je Izuzetno važno da ove interakcije budu recipročne i da nadilaze akciju, tj. da odrastao čovjek pažljivo „osluškuje“ i osjećajno reagira na signale i inicijative djeteta kako bi potpomogao komunikaciju.
D – Netočno: Bebe su emocionalno povezane s nama od rođenja. Rađaju se sa sposobnošću da opažaju i razviju osjećaj zajedničkog iskustva. Ono što po rođenju počinje kao osnovna imitacija i izravno oponašanje u interakciji licem u lice s majkom, ocem ili skrbnikom, brzo postaje vještija razmjena reakcija, u okviru kojih dojenče inicira interakciju i poziva „sugovornika“ da odgovori. Odrasla osoba odgovara, a dojenče zatim nastavlja „razgovor“.
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Ova tema je važna za rad s obiteljima jer tijekom patronažnih posjeta možete promatrati jesu li roditelji i skrbnik responzivni i osluškuju li svoju djecu ili im možda treba mala pomoć. Posebno kad je u pitanju novorođenče, tijekom prvih posjeta, možete pokazati očevima, majkama i/ili skrbnicima kako su bebe nevjerojatno društvene i responzivne. Možete pomoći majkama, očevima i drugim skrbnicima da komuniciraju i igraju se s dojenčadi od samog početka. Kao što smo opisali u Modulu 4 o zaljubljivanju – poticanju sigurne privrženosti roditelja i djeteta, angažiranje u okviru pozitivnih interakcija stvara temelj za sigurnu privrženost i temelj za kognitivni i socioemocionalni razvoj. 
Kao patronažna sestra, imate ulogu unaprijediti vještine roditelja i skrbnika, kao i poštovati njihove kulturološke vrijednosti. Kad jačaju postojeće pozitivne vještine u komunikaciji i igri, roditelji i/ili skrbnici imaju više samopouzdanja u svoje sposobnosti brige o maloj deci i tako unapređuju njihov razvoj i učenje.

SMJERNICE ZA POZITIVNE INTERAKCIJE IZMEĐU RODITELJA I MALE DECE

U sljedećem poglavlju se objašnjava što interakcije čini pozitivnima za razvoj male djece. Prvih pet smjernica se odnosi i na interakcije s dojenčetom: značaj pokazivanja pozitivnih osjećaja i ljubavi, interakcija s njim, prilagođavanje ponašanja dojenčetu, usmjeravanje njegove pažnje, kao i razumijevanje njegovog svijeta. 

1. POKAŽITE DJETETU poZitivNE OSJEĆAJE I LJUBAV 

Da bi se djeca osjećala sigurno, mora im se pokazati ljubav: tj. morate ih grliti, maziti i paziti s radošću i entuzijazmom. Čak i bebe koje su previše male da bi razumjele riječi koje im upućujemo, mogu razumjeti ljubav i odbijanje, radost i tugu u glasu, govoru tijela ili postupcima roditelja ili skrbnika. 
Ima puno načina da se pokaže ljubav, a ti načini se razlikuju ovisno o uzrastu djeteta: 
· kad se zajedno osmjehujete i smijete;
· držanje, grljenje, maženje, škakljanje, masaža ili neki drugi pozitivan tjelesni kontakt s djetetom; 
· zajedničke šale i luckaste igre;
· obraćanje toplim tonom s puno ljubavi;
· kad osjetite želju, recite djetetu da ga volite.	
[image: ]Čak i ubrzo nakon rođenja, moguće je imati „dijalog” s novorođenčetom, putem vizualnog kontakta i osmijeha i kroz razmjenu gesti i izraza zadovoljstva. Kad majka, otac ili skrbnik pozitivno komentiraju ono što dojenče radi, ono „odgovara" sretnim glasovima. Obično odrasla osoba započinje takav dijalog oponašajući izraz lica ili glas djeteta. Dojenče ubrzo, uz poticaj, odgovara približno istim glasom ili izrazom i tako počinje prvi „dijalog“. Ovakav rani emocionalni „razgovor“ značajan je za buduće odnose djeteta s roditeljima, kao i za razvoj govora. 

[image: ]Pogledajte sljedeće video uratke o ranim interakcijama: 
1. http://www.your-baby.org.uk/early-interactions
2. http://raisingchildren.net.au/baby_cues/baby_cues.html (u ovom videu pojavljuju se i očevi i majke)
3. U sljedećem videu prikazan je „razgovor” između majke i bebe, u kojem beba odgovara majci tako što guguće, otvara usta i pomiče cijelo tijelo. Važno je majkama i očevima reći da bebi daju dovoljno vremena da odgovori i da joj pokažu da je „ravnopravan partner“ u razgovoru. http://www.bestbeginnings.org.uk/bc-baby-conversations

Nažalost, mnogi video materijali na internetu fokusiraju se na interakcije između majke i dojenčeta, tako da kad ih pokažete roditeljima i drugim skrbnicima, oni mogu steći dojam da „su samo majke važne ili sposobne komunicirati s bebama“. Možete snimiti, na telefonu ili nekom drugom uređaju, kako otac komunicira s dojenčetom da biste mogli pokazati da i tata ima dobre vještine komunikacije. Ili možete kupiti ovaj divan, jeftin DVD „Zdravo, tata“ kako biste svojim korisnicima mogli pokazivati interakcije između dojenčeta i oca: 
http://www.goodbeginnings.org.au/shop/hello-dad/
Sva djeca imaju potrebu da ih oba roditelja drže i grle i da im pokazuju ljubav. S jedne strane dodir je isto tako važan za dječake kao i za djevojčice, a s druge strane podjednako je važno da i očevi, kao i majke, izražavaju ljubav i toplinu. 

2. InteraKCIJA S DJETETOM
[image: ]Bebe se rađaju spremne za komunikaciju. One to pokazuju tako što prilagođavaju ritam svojih pokreta pokretima, glasu i gestama svog skrbnika, jer prepoznaju svrhu i emocije. Kad bebe zatim same iniciraju neke postupke ili „odgovore“ roditeljima ili skrbnicima, oni reagiraju s ljubavlju i oduševljenjem. Roditelji i skrbnici koji „osluškuju“ svoje bebe očekuju ovakve odgovore, proširuju i mijenjaju vlastiti odgovor i tako nastavljaju „razgovor“, ostavljajući pritom uvijek dovoljno vremena bebi da reagira.
Razgovor s bebom može se započeti emotivnim izrazima, gestama i oglašavanjem. Roditelji i skrbnici mogu započeti dijalog na emocionalnoj razini gledanjem, osmjehivanjem, pokretima tijela i izražavanjem radosti, pritom komentirajući ono što beba radi ili za što se čini da je zainteresirana. Beba „odgovara” puštajući radosne glasove, kao i pokretima ruku i tijela. Ovi razgovori postavljaju temelj za jačanje veza i učenje. 

Bebe počinju komunicirati odmah po rođenju. Plakanje, osmjehivanje, glasanje, gledanje u lice roditelja, kao i skretanje pogleda – sve su to načini na koje nam beba govori kad je gladna, pospana, želi našu pažnju ili joj treba mala pauza od uzbuđenja. Način na koji mi reagiramo na ove pokušaje „komuniciranja” pomaže bebi da regulira svoje emocije, upravlja stresom i osjeća se sigurno. Kad roditelji i skrbnici  pričaju bebama – i slušaju ih – bebe uspostavljaju odnos tako što ne aktiviraju samo područja mozga zadužena za sluh, govor i prepoznavanje pojedinačnih glasova u jeziku, već i centre za socijalne interakcije i emocije.
Starijoj deci također su potrebne takve bliske i responzivne interakcije da bi se mogla povjeravati i pričati o onome što im je važno. Takvi povjerljivi razgovori podrazumijevaju: 
· bliskost 
· razmjenjivanje „povjerljivih informacija i tajni“ 
· ritmičku interakciju kroz neverbalnu komunikaciju 
· kontakt očima
· oponašanje i razmjenu pozitivnih pokreta tijela.

3. PRILAGODITE SE BEBINOM PONAŠANJU 

Pri interakciji s bebom ili malim djetetom važno je da majka, otac ili skrbnik obrati pozornost na govor tijela djeteta, kao i da se pokuša prilagoditi ponašanju djeteta. Odrasli se prilagođavaju ponašanju djeteta kad:
· obrate pažnju na dijete kad se ono okrene prema roditelju ili skrbniku;
· reagiraju kad dijete plače;
· komentiraju aktivnosti i postupke djeteta;
· prate što dijete radi i što želi;
· tumače govor tijela djeteta;
· pogađaju što dijete želi i osjeća;
· reagiraju na želje i osjećaje djeteta;
· prilagođavaju postupke raspoloženju djeteta;
· pokazuju interes za ono što dijete radi;
· hvale i cijene ono što dijete uspijeva napraviti.

[image: ] Pogledajte video na temu Dvosmjerna komunikacija – dajte bebi dovoljno vremena da reagira.
http://www.your-baby.org.uk/early-interactions/taking-turns-giving-their-baby-time-respond

[image: ]Razmislite i razmotrite:
Kako se skrbnici u ovom videu prilagođavaju bebinom ponašanju? 
Na koji način oni ostvaruju dvosmjernu komunikaciju s dojenčetom?
Na koji način ovi skrbnici odražavaju ono što bebe rade?
Kada idete u patronažne posjete, kako biste se vi pobrinuli da i očevi i majke razumiju da i očevi to mogu raditi – i da je njihov doprinos podjednako važan?

Bake i djedove, stariju braću ili sestre, kao i članove šire obitelji, treba poticati da s bebom imaju interakciju na isti zabavan način s puno ljubavi, tj. da se prilagode bebinom ponašanju i da naizmjenično sudjeluju u interakciji. Samim promatranjem roditelja i skrbnika koji se tako ponašaju, i drugi ljudi koji imaju interakciju s bebom uče kako se s njom ponašati.


4. POMOZITE DJETETU DA USMJERI PAŽNJU I PODIJELI SVOJA ISKUSTVA
Deci je često potrebna pomoć da usmjere pažnju. Odrasli mogu pomoći tako što će reći npr.: „Vidi ovo...” ili „Gle!” ili „Dođi kod mene!” Druga opcija je da se roditelji i skrbnici prilagode ponašanju djeteta i fokusiraju se na ono što ga trenutno zanima, kako bi imali zajedničko iskustvo. 
Zajedničko iskustvo je temelj za bliske kontakte i komunikaciju. Bebe ustvari uče riječi kad se pažnja zajedno usmjeri na neki predmet ili događaj, a roditelj ili skrbnik ih komentiraju. Bebe okreću glavu da se fokusiraju na mjesto koje druga osoba gleda, i pritom čuju riječ(i) koje se s tim povezuju. 
[image: ]5. POMOZITE DJETETU DA RAZUMIJE SVOJ SVIJET 
Kako bi djeca razumjela šta se događa oko njih, potrebno je da im odrasli to objasne ili pretoče u riječi. Kad otac, majka ili drugi skrbnik priča bebi ili malom djetetu o onome što se događa oko njih, opisuje ono što vide ili s čim imaju interakciju i imenuje osjećaje bebe ili drugih ljudi, djeca počinju razumijevati svijet koji ih okružuje i osjećati se sigurno. 

Recite roditeljima da unaprijede spomenute interakcije tako što će: 
· bebi ili malom djetetu pričati o zajedničkim iskustvima, uključujući svakodnevnu rutinu hranjenja, promjenu pelena, kupanje i odlazak na spavanje;
· opisivati i davati imena onome što oboje vide u određenom trenutku;
· pokazati bebi kako stvari funkcioniraju i opisati ih;
· objasniti bebi kako se ona osjeća ili kako se osjeća roditelj.

Ova tema će biti detaljnije razmatrana u daljnjem tekstu ovog modula. 

6. HVALITE I CIJENITE ONO ŠTO DIJETE MOŽE NAPRAVITI 

Kako bi mala djeca stekla samopouzdanje i hrabrost da pokušaju nešto novo, moraju osjećati da ih drugi cijene i smatraju sposobnima. Samopouzdanje djeteta se gradi kad roditelji i skrbnici pozitivno reagiraju na nešto što dijete dobro napravi, hvale ga i objašnjavaju što je to dobro napravilo i zbog čega je to dobro. Da bi dijete ovladalo nekom vještinom i steklo samopouzdanje, važno je da osjeti da je „vidljivo”, da je svaki odrastao čovjek svjestan djeteta, njegovih potreba i signala koje šalje. Roditelji i skrbnici mogu primijeniti neverbalno i verbalno odobravanje, kao npr.: „To je dobro zato što kad to radiš…” uz objašnjenje zašto je dobro što je nešto urađeno.
Ako majci, ocu ili skrbniku to teško ide, recite im da naprave popis kvaliteta koje cijene kod djeteta ili da opišu najsretnije trenutke koje su imali s djetetom. Svrha toga je da oni počnu vidjeti dijete u pozitivnom svjetlu. Također može biti korisno da roditelji međusobno opišu roditeljske talente koje vide kod svog partnera.

[bookmark: OLE_LINK7][bookmark: OLE_LINK8][image: ] Pogledajte sljedeći video: Interakcija između roditelja i djeteta. U njemu je prikazano kako se majka obučava da tijekom igre uspostavi interakciju s malim djetetom koje ima poremećaj iz autističnog spektra. Također možete čuti kako specijalist za intervencije u ranom djetinjstvu daje majci povratne informacije u vezi s njezinim reakcijama. 
http://www.youtube.com/watch?v=unmxS2OYP2I&list=PL3C3169A1AC73891B&index=2
[image: ]Razmislite i razmotrite 
· Kako majka u ovom videu pokazuje da joj je stalo do djeteta, kako se prilagođava ponašanju djeteta i kako prenosi informaciju da cijeni ono što dijete radi? 
· Kako hvali dijete?
· Kako dijete reagira kad majka ponavlja ono što je ono reklo?
· Kako se možete pobrinuti da oba roditelja razumiju koliki je značaj interakcije oca i djeteta?
7. POMOZITE DJECI DA PROŠIRE SVOJA ISKUSTVA 
S vremenom se horizonti malog djeteta počinju širiti i potrebno je da im skrbnici pomognu protumačiti velik broj informacija i detalja. Majka, otac ili neki drugi skrbnici mogu pomoći tako što će: 

· davati objašnjenja, pričati priče i pronalaziti razloge zašto se nešto događa; 
· usporediti sličnosti i razlike u odnosu na druga iskustva;
· povezivati prošlost, sadašnjost i budućnost;
· zajedno izmišljati i pričati priče o iskustvima;
· crtati, gledati slike i igrati igre na temelju spomenutih iskustava.

8. POMOZITE DJETETU NAUČITI PRAVILA, OGRANIČENJA I VRIJEDNOSTI 

Djeci je potrebna pomoć da nauče vještine izvršnih funkcija, na primjer samokontrolu i planiranje. 
[bookmark: OLE_LINK9][bookmark: OLE_LINK10]Odrasli poučavaju malu djecu ovim vještinama tako što im pomažu da nauče čekati, da se nauče sami smiriti, kao i da nauče pravila i ograničenja. (Više informacija o tome možete naći u Modulu 8 – Najčešće brige roditelja)

Pozitivna disciplina najbolji je način da se djeci pomogne da se nauče kontrolirati. Pozitivna disciplina je kad obraćamo pažnju na pozitivno ponašanje i podržavamo ga, često tako što ga opisujemo, kao i kad obraćamo malo pažnje na negativno ponašanje. 
Krajnji cilj je discipline da se deci pomogne steći znanja i vještine kako bi mogla donositi odgovorne odluke, kao i brinuti se o sebi i drugima. Vaš zadatak je da objasnite ocu, majci i skrbniku da treba podržati dijete u procesu učenja pravila, ograničenja i vrijednosti. 
[bookmark: OLE_LINK11][bookmark: OLE_LINK12]Možete pomoći roditeljima da ne nameću svoju volju djetetu tako što će ih kažnjavati i primjenjivati nasilnu kontrolu. (Više informacija o tome možete naći u Modulu 8 – Najčešće brige roditelja)
Važno je da oba roditelja razumiju tehnike pozitivne discipline i da ih zajedno primjenjuju na isti način. 

[image: ]Za razgovor s očevima i majkama o tome kako mogu pomoći djeci da nauče pravila, ograničenja i vrijednosti, možete koristiti Informativni list 1 – Pravila, ograničenja i vrijednosti.
[image: ]
Negativno roditeljstvo često se javlja kad roditelji imaju nerealna očekivanja od svoje bebe ili djeteta i traže kod njih vještine koje se još nisu razvile (na primjer, beba ne može razumjeti da je roditelj umoran i da mu treba odmor). Kako biste majkama, očevima i skrbnicima pomogli da razumiju što odgovara određenom uzrastu, da bi mogli imati pozitivne interakcije s bebom i da bi joj pomogli učiti i razvijati se, pročitajte sljedeći tekst: 

Šta očekivati u kojem uzrastu (2015.), Odjel za obrazovanje i djecu i 4 Children.
http://www.foundationyears.org.uk/files/2015/03/4Children_ParentsGuide_2015_WEB.pdf


III. pričanje s djecom

Pričanje bebama i s malom djecom važno je za razvoj njihovog mozga i za dobar početak u razvoju jezičnih vještina. Istraživanja sada pokazuju da je priča ključ za učenje u ranom djetinjstvu (a kasnije i za pismenost) — konkretnije, izloženost djeteta jeziku koji govore roditelji i skrbnici od rođenja do treće godine. Što više takvih iskustava, to bolje za dijete!

[image: ]
Učenje jezika je proces. U videu Piramida razvoja govora i jezika pokazano je kako se razvija komunikacija. https://www.youtube.com/watch?v=5Z0rvMbLP2o

1. Prije svega, bebe se trebaju „kupati“ u jeziku, što im daje priliku da slušaju, gledaju i dobiju odgovore na svoje pokušaje komuniciranja na verbalan i neverbalan način.
2. Vizualni kontakt pomaže bebama da uspostave neuronske veze i aktivira ispuštanje hormona dobrog raspoloženja, koji jačaju njihovo sudjelovanje u interakciji. Bebe trebaju slušati kako bi počele razlikovati razne glasove. One dijele pažnju na gledanje predmeta i slušanje naziva tih predmeta koje izgovara odrasla osoba, te uče da je suština razgovora u naizmjeničnoj razmjeni rečenica.
3. Nakon što nauče razlikovati glasove, počinju razumijevati određene riječi, fraze i, kasnije, rečenice.
4. [bookmark: OLE_LINK13][bookmark: OLE_LINK14]Nakon što počnu usvajati receptivni jezik, počinju sami formirati jezične strukture (pričati).
5. Međutim, tek kad malo odrastu, počinju pričati bez grešaka.
Iako djeca iz različitih obitelji obično razvijaju jezične vještine u približno istom uzrastu, stopa širenja vokabulara pod velikim je utjecajem toga u kojoj mjeri očevi, majke i skrbnici razgovaraju sa svojom djecom. 
Djeca iz obitelji u kojima su roditelji stručnjaci za neko područje, a za koje je utvrđeno da više pričaju s djecom, proširuju rječnik bržim tempom nego njihovi vršnjaci iz obitelji s nižim prihodima. 

Kao što je navedeno u Modulu 1 o ranom djetinjstvu – razdoblju beskrajnih mogućnosti, 42 obitelji proučavane su u SAD tijekom razdoblja od skoro 3 godine. 
Istraživači su grupirali obitelji u tri socioekonomske kategorije na temelju profesija roditelja, s naglaskom na razinu obrazovanja roditelja i obiteljskih prihoda: (a) obitelji stručnjaka (b) obitelji iz radničke klase i (c) obitelji koje primaju socijalnu pomoć. Procijenjeno je da sve obitelji „dobro funkcioniraju“. Ovo su rezultati:
· Djeca iz sve tri grupe obitelji počela su govoriti u približno istom uzrastu, razvila su dobru strukturu jezika i dobro su ga koristila. 
· Djeca iz obitelji stručnjaka slušala su više riječi po satu, što je dovelo do toga da su imala veći kumulativni rječnik: ova djeca su u prosjeku slušala 2.153 riječi po satu, dok su djeca iz radničkih obitelji slušala u prosjeku 1.251 riječi po satu. Djeca iz obitelji koje primaju socijalnu pomoć slušala su u prosjeku 616 riječi po satu. 
· To znači da su tijekom jedne godine djeca iz obitelji stručnjaka slušala u prosjeku 11 milijuna riječi, dok su djeca iz radničkih obitelji slušala u prosjeku 6 milijuna riječi, a djeca iz obitelji koje primaju socijalnu pomoć slušala su u prosjeku 3 milijuna riječi. 
Do četvrte godine, dijete iz obitelji koja prima socijalnu pomoć čulo bi 32 milijuna riječi manje od djeteta iz obitelji u kojoj su roditelji stručnjaci za neko područje. 
· Do treće godine, promatrani kumulativni vokabular djece roditelja-stručnjaka bio je oko 1.100 riječi. 
Za djecu iz radničkih obitelji, promatrani kumulativni vokabular bio je oko 750 riječi, a za djecu iz obitelji koje primaju socijalnu pomoć samo nešto više od 500 riječi. 
· Djeca iz obitelji stručnjaka također su čula veći broj riječi podrške nego djeca iz radničkih obitelji ili obitelji koje primaju socijalnu pomoć.

[image: ]Pogledajte sljedeći video: Od plača do priča. To je prvi video u 3. seriji video uradaka. http://www.zerotothree.org/parenting-resources/MOEM/moem-series-3.html

[image: ]
Obitelji mogu obavljati puno aktivnosti s malom djecom da bi im pomogle razviti jezične vještine. 
Kao patronažna sestra, kad odete u posjet obitelji možete dati primjer interakcija koje unapređuju razvoj djeteta. 


[bookmark: _Toc436389488]“pričanje” s bebama

Prilagođen tekst preuzet sa sljedeće internetske stranice:
 http://www.webmd.com/parenting/baby/infant-development-9/baby-talk

Od prvog do trećeg mjeseca bebe reagiraju na poznate glasove osmijesima, mahanjem rukama, gugutanjem i grgoljenjem. 
Bebe također vole kad im se pjeva, a znaju i odgovoriti na isti način.

Od četvrtog do sedmog mjeseca bebe shvaćaju da će odrasli reagirati na njihovo brbljanje i gugutanje. To znači da one prate kako će netko reagirati na njihovo glasanje i zbog toga postaju još glasnije. 
Eksperimentiraju s više glasova i intonacija i počinju podizati i spuštati ton dok brbljaju, isto kao što odrasli to rade kad postavljaju pitanje ili nešto naglašavaju. Kad odrasli koriste jednostavne riječi ili tepanje (izdužuju samoglasnike) i naprave pauzu, beba će biti aktivnija u razmjeni glasova/riječi i tako će se ova neverbalna interakcija pretvoriti u „razgovor“.

Od osmog do dvanaestog mjeseca roditelji kod bebe prvi put počinju raspoznavati pokušaje izgovaranja riječi kao što su „mama“, „tata“, „baba” u bebinom oglašavanju. U početku, to se može događati kad se beba igra glasovima, ali pozitivne reakcije roditelja sve više jačaju upotrebu ovih prvih „riječi”. 
Kako roditelji i skrbnici nastavljaju „razgovarati“ s bebama, oni proširuju njihov „rječnik“ pokazujući i imenujući stvari koje beba vidi u okruženju. 
Također mogu igrati zabavne igre riječi i pjevati pjesme s bebama kako bi poboljšali razvoj njihovih jezičnih vještina. 
Bebe obično dodaju po jednu novu riječ svom rječniku dok ne dostignu repertoar od oko 50 riječi.

[image: ]Pogledajte video: „Pričanje“ s bebama. http://www.parentingcounts.org/information/timeline/talking-with-infants/


[image: ]Podijelite obiteljima koje imaju bebe Informativni list 2 – Savjeti o bebinom učenju govora. 


[bookmark: _Toc436389489]PRIČANJE S MALOM DJECOM

Prilagođen tekst preuzet sa sljedeće internetske stranice:  http://www.babycentre.co.uk/a539841/helping-your-toddler-to-talk
Roditelji/članovi obitelji i skrbnici trebaju nastaviti razgovarati što više i što češće s malim djetetom. 
Zapamtite da je učenje govora proces koji se temelji na pozitivnim interakcijama djeteta s drugim ljudima. Dijete ne uči govoriti samo slušanjem, već i kroz razgovor (verbalni i/ili neverbalni). 
Usvajanju govora pomaže i to kad odrasli koji razgovaraju s malim djetetom pažljivo gledaju lice djeteta i pokazuju interes kad dijete govori. 
Treba se fokusirati i na ono što dijete pokušava reći, a ne na to koliko jasno izgovara riječi. Kad dijete uspješno komunicira, odrasli trebaju pohvaliti to što je dijete reklo, čak i kad pogrešno izgovara riječi. Ako samo ponovite djetetove riječi, pravilno ih izgovarajući, to će mu s vremenom pomoći da nauči točan izgovor. 
Neki od savjeta za razgovor s malom djecom:
· Privucite pozornost djeteta tako što ćete izgovoriti njegovo ime prije nego što mu nešto kažete i uspostavite kontakt očima. To će djetetu pomoći da vas razumije kad govorite.
· Omogućite djetetu puno prilika za razgovor tijekom svakodnevnih aktivnosti. Kad postavljate pitanja, napravite pauzu od 10 sekundi da biste mu dali dovoljno vremena da odgovori. 
· Izlažite dijete novim situacijama koje zahtijevaju uvođenje novih riječi. 
· Ponavljajte ono što dijete pokušava reći, čak i ako njegov izgovor nije jasan. Proširujte njegove rečenice. 
· Pojednostavljujte govor tako što ćete izgovarati kratke rečenice i naglašavati ključne riječi. To će djetetu pomoći da se fokusira na važne informacije.
· Isključite nepotrebne prateće zvuke i šumove, kao što su TV ili radio. To će djetetu pomoći da usmjeri pažnju na ono što se govori. Djeci je često teže nego odraslima ignorirati prateće zvuke i šumove.
[image: ]Pogledajte sljedeći video: Kako pomoći malom djetetu da nauči govoriti, Gurgle Pregnancy and Parenting, na internetskoj stranici https://www.youtube.com/watch?v=Wdt-yBN76uw
u kojem ćete čuti savjete koje možete prenijeti roditeljima i skrbnicima, o tome kako treba pričati s bebom ili malim djetetom. Ponovno skrećemo pozornost na to da su „roditelji“ u ovom videu u većini slučajeva majke. 
Možete istaknuti da su razgovori oca i djeteta podjednako važni, kao i da su očevi isto tako dobri u tome kao i majke. Ustvari, potrebno je da se djeci obraćaju i muškarci; ako otac nije prisutan, provjerite ima li drugih muškaraca u obitelji koji bi mogli pričati s njima.


[image: ]Podijelite obiteljima koje imaju malu djecu Informativni list 3 – Savjeti o tome kako pričati s djecom uzrasta 1-3 godine.


[image: ]Razmislite i razmotrite: 

· Kojim je obiteljima potrebna dodatna podrška kad je u pitanju razgovor s djecom?
· Kako se može pružiti podrška?
· Koji su neki od razloga zbog kojih roditelji koje poznajete ne pričaju sa svojom djecom? 
· Koja je najvažnija lekcija koju ste naučili iz ovog videa? 

Za vas, kao patronažne sestre, važno je da:
· Upoznate majku, oca i skrbnika o značaju razgovora s djecom i o najvažnijem aspektu procesa učenja jezika – pričajte s bebom i malim djetetom o svemu što je prisutno u njihovom svakodnevnom okruženju – o predmetima, ljudima, osjećajima – i uvijek dajte djetetu priliku da bude aktivan partner u razgovoru.



IV. MOĆ IGRE
[bookmark: OLE_LINK75][bookmark: OLE_LINK76]Jedan od najpoznatijih citata o razvoju djeteta svakako je rečenica Marije Montessori da je “igra dječji posao”. Prema Montessorijevoj, igra je dobrovoljna, ugodna, spontana i ima svoju svrhu. Od rođenja nadalje, djeca najbolje uče kroz igru s roditeljima, skrbnicima, članovima obitelji i vršnjacima. 
Igra potiče razvoj djeteta u svim područjima (tjelesni, kognitivni, socioemocionalni, jezični), kao i razvoj izvršnih funkcija, kreativnosti i rješavanja problema. Igra djetetu daje priliku da slobodno vježba postojeće i nove vještine, testira nove ideje, svladava probleme i teška iskustva i da uči nešto novo. Dijete je često, ali ne uvijek, inicijator igre (predvodnik) i uživa u igri, koja sama po sebi motivira i razvija maštu. 
Roditelji/skrbnik mogu kreirati prilike za igru i sudjelovati u igri s djetetom, a tijekom svojih patronažnih posjeta vi možete pomoći roditeljima da razumiju zašto je to važno i kako da to čine. Kad se roditelji/skrbnik igraju sa svojom djecom, oni uspostavljaju pozitivan odnos s djetetom i tako mu daju do znanja da je voljeno i cijenjeno. To otvara „vrata“ za razgovor o problemima i brigama kad je dijete veće. Igra također pomaže roditelju ili skrbniku razumjeti da je njegovo dijete jedinstveno i posebno. Igra također može smanjiti stres roditelja te im pomoći da uživaju u svojoj deci. 
Istraživanja potvrđuju da igra pomaže bebi i djetetu da razvije vještine. Brbljanje je, na primjer, samoinicirani oblik igre kroz koji beba proizvodi glasove jezika koji treba naučiti. Isto tako, djeca nauče puzati, stajati i hodati kroz igru koja se ponavlja, kao i da oponašati ponašanje koje vide u svom okruženju. 
Budući da je igra od najvećeg značaja za razvoj djeteta, pravo na igru navodi se kao jedna od najvažnijih odredbi Konvencije UN o pravima djeteta. U članku 31 stoji da djeca imaju pravo na igru.
[image: ]

Pogledajte sljedeće video uratke na internetskoj stranici zerotothree.org: 
Moć igre: https://vimeo.com/103169732

[bookmark: OLE_LINK77]Opsjednuti istraživanjem. Ovo je drugi video u 3. seriji. 
http://www.zerotothree.org/parenting-resources/MOEM/moem-series-3.html. 

Od osjećaja do prijateljstva. Ovo je treći video u 3. seriji.
http://www.zerotothree.org/parenting-resources/MOEM/moem-series-3.html

Istraživači. Ovo je četvrti video u 3. seriji.
http://www.zerotothree.org/parenting-resources/MOEM/moem-series-3.html. 


[image: ]Razmislite i razmotrite: Dok budete gledali ove video uratke, obratite pozornost na to kako skrbnici postupaju u skladu s Osam smjernica za pozitivnu interakciju koje su navedene u prethodnom poglavlju. 
· Kako roditelji pokazuju svoju ljubav? 
· Kako razgovaraju s djetetom? 
· Kako se prilagođavaju ponašanju djeteta? 
· Kako hvale i/ili pokazuju djetetu da ga cijene?
· [bookmark: OLE_LINK78]Kako pomažu djetetu usmjeriti pažnju? 
· Kako pomažu djetetu razumjeti svoj svijet?
· Kako pomažu djetetu proširiti svoja iskustva?
· Kako djeca uče razumjeti ograničenja? 
Koje ste nove informacije saznali iz ovih video uradaka u vezi sa značajem igre? Kako možete iskoristiti ove informacije u svom patronažnom radu? 
[image: ]
Samoprocjena: Obilježite svaku tvrdnju kao Točnu (T) ili Netočnu (N). 
1. Kad se igramo s djecom, to im pomaže da postanu pametnija i da postižu bolji uspjeh u školi. 
2. Igra službeno počinje kad bebe nauče rukovati prvim igračkama.
3. Djeci je potrebno puno igračaka za igru.
4. Igranje s djetetom korisno je i za roditelje.
Predloženi odgovori 
1. Točno. Istraživanja (Brown, 2009.; Copple&Bredekamp, 2009.; Elkind, 2003.) pokazuju da djeca koja se igraju ili su se igrala s odraslima postižu bolji uspjeh u školi i bolje rezultate na testovima, kao i da su psihički i tjelesno zdravija.
2. Netočno. Igra počinje odmah po rođenju i jedan je od najvažnijih elemenata razvoja sve djece. Igra ostaje značajna do kraja života. 
3. Netočno. Davanje prilika za igru ne podrazumijeva obvezu kupovine puno igračaka. Jednostavni materijali, ideje, vrijeme i prilike za istraživanje, stvaranje i transformaciju, tj. reprodukciju onoga što vide i razumiju, kao i partner za igru – a to je tijekom prvih godina života često roditelj – najvažniji su preduvjeti za igru. 
4. Točno. Kroz igru s djecom uspostavljaju se i jačaju veze koje će trajati zauvijek. Igra roditelja i djeteta otvara „vrata“ za razmjenu vrijednosti, poboljšava komunikaciju, omogućuje učenje i pomaže u rješavanju problema.

[image: ][image: ]Tijekom igre, očevi i majke/skrbnik mogu usmjeriti pažnju na dijete i prilagoditi se ponašanju djeteta. Pored toga, mogu pomoći djetetu da nadmaši postojeće znanje i vještine, primjenjujući nešto što se zove postavljanje skela za učenje. „Skele“ pomažu djetetu da bude uspješno kroz aktivnost koju možda ne može samostalno izvršiti. Najbolje bi bilo da roditelj prilagodi svoju strategiju razini vještine djeteta, pa da ponudi opciju kojom se vježbaju vještine koje vode do sljedeće razine. Na primjer, kad dijete radi nešto kako treba (recimo stavi kocku u kutiju), roditelj može dodati neku novu informaciju („vidiš, stavio si crvenu kocku u kutiju”); ako se dijete muči da nešto napravi, roditelj može dati neki prijedlog („okreni kutiju na drugu stranu”, usmjeriti dijete (pomogne mu okrenuti kutiju) ili mu praktično pokazati neku vještinu („vidi kako ja stavljam kocku u kutiju”). Ovakve situacije mogu pomoći djetetu da postigne uspjeh koji ne bi samostalno postiglo i takvom uspjehu roditelj i dijete mogu zajedno aplaudirati.

Igranje s malom djecom podrazumijeva aktivno promatranje, slušanje, podržavanje, razgovor i razumijevanje onoga što djeca rade i što bi znala sljedeće napraviti. Metoda „skela“ podrazumijeva reagiranje na signale, postupke i komentare djeteta tako što se daju verbalne i neverbalne sugestije i podrška ili se postavljaju pitanja i daju opisi, kao i poticanje i ne odustajanje u višestrukoj razmjeni reakcija. To nije interveniranje, već nuđenje novih mogućnosti djetetu.

[image: ]Sigurnost prije svega! Važna uloga patronažnih sestara jest educirati roditelje/skrbnike o sigurnosti djeteta jer su djeci potrebna sigurna mjesta za igru, istraživanje i učenje. Jedan od naših zadataka je procjena sigurnosti kućnog okruženja, kao i pomoć obiteljima da razumiju što je za djecu sigurno a što nije dok rastu i razvijaju se. Patronažne sestre moraju se educirati o nacionalnim preporukama u pogledu sigurnosti igračaka i sigurnosti u igri, kao i o svim publikacijama na tu temu koje su na raspolaganju roditeljima i obiteljima. Više informacija možete naći u Modulu 9 o kućnom okruženju i sigurnosti.

[image: ]Ukoliko u vašoj zemlji nema informacija na tu temu ili su one ograničene, isprintajte ovaj list i podijelite ga roditeljima – Informativni list 5 – Sigurnost igračaka i sigurnost u igri.


IGRanje S BEBAMA

[image: ]Studija slučaja: Pročitajte sljedeću studiju slučaja. 
Bilo je vrijeme za kupanje devetomjesečne Sandre. Otac je nježno spustio u kadicu. Sandra je odmah uzela crvenu plastičnu žlicu za mjerenje koja je plutala u vodi i počela je gristi. Onda je udarala po vodi, podižući i spuštajući žlicu. I njezin tata je pljuskao vodu. Sandra je na trenutak izgledala iznenađeno, a onda se nasmijala. Opet je pljusnula vodu i pogledala tatu očekujući njegovu reakciju. I on je pljusnuo. Ovaj put oboje su se nasmijali. Onda joj je gumena patkica privukla pažnju. Sandra je zgrabila i pritom ispustila žlicu. Žlica je pala u vodu i potonula ispod površine.
Zainteresirana onim što je vidjela, Sandra je ispustila patkicu i posegnula ispod vode da uzme žlicu. Onda ju je ispustila tako da je opet upala u vodu. Gledala je kako tone, a onda je ponovno uzela. Tata je uhvatio njezin pogled i rekao: „Pljus! Opet je ušla u vodu! Gledaj kako ta žlica tone do dna.” Sandra je stavila prste u usta i počela ih sisati. „Jedeš prste? Je l' ti izlazi neki novi zub?” pitao se tata.
Dok je sapunao krpicu za kupanje, Sandrin tata pjevao je njihovu pjesmu za kupanje: „Glava, ramena, koljena i stopala...” Škakljao joj je prste na nogama krpicom za kupanje i Sandra se nasmijala, mlatarajući nogama. Tata je nastavio pjevati: „Oči, usta, nos i uši…” Poljubio je vrhove njezinih nožnih prstića. Sandra se smijala, pljuskala rukama po kadici i gugutala: „Daaa! Daaaa!”
· Definirajte koja se od sljedećih područja razvoja potiču kroz ovakvu igru tijekom svakodnevnih rutinskih aktivnosti:
· Soci emocionalni razvoj 
· Razvoj jezičnih vještina 
· Tjelesni razvoj 
· Kognitivni razvoj 
· U kojim trenucima Sandra preuzima inicijativu?
Predloženi odgovori:
· Socioemocionalni razvoj: Kroz ovu toplu interakciju s tatom, jača se Sandrino samopoštovanje. Ona uči što je to povjerenje dok je tata pažljivo drži i pazi je da se ne ozlijedi. Kad je tata ljubi dok pjeva, Sandra se osjeća posebno i voljeno. 
· Razvoj jezičnih i vještina komunikacije: Sandra uči o naizmjeničnoj komunikaciji kroz interakciju s tatom, dok mlatara nogama, guguće i pljuska po vodi. Kad se naizmjenično igraju, Sandra i njezin otac na neki način „razgovaraju”. Kad se njezin tata pita: „Je l' ti izlazi neki novi zub?” vidjevši da Sandra stavlja ruke u usta, on pokazuje da „osluškuje“ poruke koje mu kći šalje. 
· Tjelesni razvoj: Sandra jača mišiće kad mlatara nogama i pljuska vodu rukama. Ona također vježba fine (male) mišiće kad podiže igračke za kadu i manipulira njima. Sjedenje u kadici omogućuje Sandri da usavrši vještinu održavanja ravnoteže, kao i da ojača leđa. 
· Kognitivni razvoj: Sandra uči što su uzrok i posljedica kad mlatara nogama i onda osjeti vodu koja je zapljuskuje. Uči o tome što tone a što pluta (svojstva vode) dok se igra s različitim igračkama u kadici. Uči neke obrasce kad shvati da pjesmice imaju ravnomjeran, logičan ritam. Uči riječi i jezik kad osjeti (dok je tata golica i ljubi) da riječi kao što su „nos” i „prstići” predstavljaju dijelove tijela. 
Sandra preuzima inicijativu kad ona pljusne po vodi, a onda njezin tata čini isto.

[image: ] Dajte neke ideje roditeljima i skrbnicima o tome kako da se igraju s bebama. Kad ste u mogućnosti, možete im i pokazati neke od tih ideja dok ste u patronažnom posjetu.
· Faze igranja: Od rođenja do šest mjeseci
http://main.zerotothree.org/site/DocServer/stages_of_play_-_birth_to_six_months_-_6-15.pdf?docID=13865
· Faze igranja: Od 6 do 12 mjeseci
http://main.zerotothree.org/site/DocServer/stages_of_play_-_6_to_12_months_-_6-15.pdf?docID=13862
Što je važno reći roditeljima!
 Male bebe imaju prilično kratke intervale pažnje. Lako se zamore i obično se kratko „igraju” (imaju interakciju i kontakt očima s vama i/ili se igraju igračkama). 
· Bebe imaju svoje načine da vam daju do znanja kad im je dosta igre. Možda zaplaču ili postanu nervozne, trljaju oči ili se okrenu na drugu stranu ili jednostavno zaspu. 
· Roditelji mogu promatrati bebu i naučiti koji su njezini signali za: „Umorna sam” ili „Ovo me više ne zanima”. Kad vide da je bebi dosta igre, odrasli je mogu ostaviti na miru da se odmori. 
· Djeca (kao i odrasli) različito reagiraju na čulna iskustva i imaju različite pragove tolerancije kad je u pitanju količina buke, svjetla i stimulacije koje mogu podnijeti prije nego što se umore. 
Na primjer, ako se beba boji glasnih, brzih i iznenadnih pokreta, igračaka ili igara, čupavac koji iskače iz kutije možda je previše agresivna igračka za nju. Možete preporučiti druge igračke koje su manje bučne. 
· Kao što ste vidjeli u Modulu 4 o zaljubljivanju – poticanju sigurne privrženosti roditelja i djeteta, bebin temperament također može imati važnu ulogu. Bebama i maloj djeci koji se „sporo zagrijavaju” možda treba više vremena da se prilagode promjenama u okruženju, pa i nekoj igri.
· Bebe znaju što više vole kad je u pitanju način istraživanja svijeta oko sebe. Neke bebe su promatrači — one uče gledajući i pažljivo proučavajući konkretne igračke ili predmete. Druge bebe više vole učiti dok su u pokretu. Ako beba više voli promatrati nego kretati se, trebaju joj igračke koje će jačati njezinu želju da nešto proučava rukama. 
To su igračke tipa sortiranja različitih oblika, kocke različitih tekstura, kao i druge igračke koje potiču manipulaciju i promatranje. 
Odrasli također mogu poticati razvoj grube motorike bebe tako što će staviti neku zanimljivu igračku malo dalje od bebe i poticati bebu da ide prema njoj. 
Odrasla osoba može pustiti neku glazbu i plesati s bebom ili se igrati loptom koja ima neku teksturu (kao što je lopta s mekim izbočinama), a koja potiče i taktilno istraživanje i aktivnu igru. 


IGRANJE S MALOM DJECOM
Kao što je prikazano u jednom od prethodnih videa, mala djeca su istraživači. Sve ih zanima i treba ih cijelo vrijeme nadzirati.
Mala djeca počinju se izražavati i postaju društvena. Igraju se pored druge djece i u njihovoj blizini, ali se u suštini ne igraju zajedno. 
To se zove paralelna igra. Budući da razvojno još nisu spremna za naizmjeničnu interakciju niti za uspješno dijeljenje stvari, odrasla osoba treba nadzirati njihovu igru.
Maloj djeci potrebne su igračke koje im omogućuju vježbanje grube motorike (guranje i vuča), kao i fine motorike (stavljanje jedne stvari u drugu, podizanje malih stvari).
Također im trebaju meke stvari koje će maziti i poznate stvari kad ih nešto uplaši.
Njihovi intervali pažnje su kratki i treba im omogućiti da često mijenjaju aktivnosti. Također im treba omogućiti da vježbaju jezik, npr. kroz dječje pjesmice i razgovor s roditeljima. 
[image: ]Sljedeće strategije mogu pomoći roditeljima/skrbnicima da se uspješnije igraju s malom djecom.
 Motivirajte dijete za savladavanje novih vještina. Sjetite se „skele“. Korisno je kad djetetu pokažete kako igračka funkcionira, ali nemojte to uvijek raditi umjesto djeteta. 
Maloj deci treba podrška, ali ih ipak privlače odgovarajući izazovi. Davanje upravo onoliko pomoći koliko je potrebno da se izbjegne ljutnja motivira dijete da nauči nove vještine.

· Tumačite signale djeteta. Iako dijete možda još ne zna odgovarajuće riječi (ili ne može prepoznati osjećaje) kojima bi vam reklo da je ljuto, umorno ili da mu je dosadno, dijete će vam to pokazati na neki drugi način – proizvodeći određene glasove, izraze lica i geste. 
Ako znate protumačiti kad je djetetu potrebna promjena, to može spriječiti napad besa koji bi nastupio kasnije. 
S druge strane, kad se djetetu sviđa ono što radi, to će također pokazati i tako će odrasla osoba shvatiti koju vrstu aktivnosti dijete više voli.

· Osigurajte sigurno i poticajno mjesto za igru. Je li to mjesto prilagođeno djetetu i sigurno za dijete? Je li tu previše bučno ili ima nekih drugih stvari koje ga ometaju? 
Je li to mjesto sigurno za istraživanje? Je li to dobro mjesto za izabranu aktivnost, kao što je puzanje, bacanje lopte ili igra kockama? 

· Dobro je ponavljati. Mala djeca vole stalno raditi iste stvari. Tako usavršavaju vještine kako bi ovladali nekim izazovom. Ovladavanje novom vještinom daje im samopouzdanje, a stječu i osjećaj kompetencije. 
Što više budu vježbali i ovladavali novim vještinama, to je veća vjerojatnost da će prihvaćati nove izazove koji potiču učenje. 
[image: ]
Dajte roditeljima/skrbnicima ideje o tome kako da se igraju s malom djecom. Pokažite im neke od tih ideja tijekom patronažnih posjeta. 

· Faze igre: Od 12 do 24 mjeseca
http://main.zerotothree.org/site/DocServer/stages_of_play_-_12_to_24_months-6-15.pdf?docID=13863

· Faze igre: Od 24 do 36 mjeseci
http://main.zerotothree.org/site/DocServer/Stages_of_Play_-_24_to_36_-_6-15.pdf?docID=13864

· Igre koje se mogu igrati s malom djecom 
http://www.babycenter.com/0_games-to-play-with-your-toddler_1485454.bc


IGRAČKE
	
[image: ] Nisu potrebne skupe igračke da bi se djeca igrala. U kući i njezinom okruženju ima puno predmeta koje obitelji mogu koristiti. Kad se svakodnevni predmeti koriste za igru, najvažnije je pitanje jesu li sigurni.

Isprintajte ove listove i podijelite ih roditeljima: 
[image: ]– Informativni list 6 – Igračke i različiti uzrasti; i
– Informativni list 7 – Igranje predmetima iz kućanstva 

[image: ]Korištenje igračaka i igara koje podržavaju rodne stereotipe i dalje je tema o kojoj se naširoko raspravlja u javnosti. Prodavaonice igračaka u nekim su zemljama pod pritiskom da prestanu izlagati igračke kao rodno određene. Stručnjaci za obrazovanje u ranom djetinjstvu složili bi se s tim potezom i ne bi preporučili korištenje rodno određenih igračaka, posebno ako one podržavaju rodne stereotipe. Stereotipi su pretjerane generalizacije, i u slučaju roda mogu ograničiti potencijal kako djevojčica tako i dječaka. 
Istraživači su utvrdili da su mnoge igračke namijenjene djevojčicama povezane s tjelesnom privlačnošću, brigom o drugima i kućnim poslovima, dok su igračke za dječake ocijenjene kao agresivne, uzbudljive, pomalo opasne i potiču natjecateljski duh. Igračke koje su u velikoj mjeri usmjerene na jedan ili drugi rod mogle bi potaknuti stereotipe koje ne želite njegovati. Za djevojčice, to bi između ostalog bio fokus na privlačnosti i izgledu, koji bi možda u konačnici prenio poruku da je to najvažnija stvar — da budu lijepe. Za dječake, naglasak na nasilju i agresiji (oružje, tuča i agresija) nije poželjan na duge staze. Druge igračke za koje se smatra da su prvenstveno za dječake imaju mnogo pozitivnih kvaliteta (razvijanje vještina snalaženja u prostoru, istraživanje znanosti, izrada predmeta, itd.) koje bi roditelji možda željeli poticati i kod dječaka i kod djevojčica. Možda, u određenoj mjeri, isto vrijedi za neke „umjereno ženske“ igračke (lutke-bebe, igračke povezane s kuhanjem i kućnim poslovima). 


V. ČITANJE DJECI
[image: ]
Samoprocjena: Izaberite razloge zbog kojih bi majke, očevi i skrbnik trebali početi čitati djeci još dok su bebe:

a. Zato što čitanje potiče razvoj jezičnih vještina i obogaćuje rječnik.
b. Zato što čitanje potiče socioemocionalni razvoj.
c. Zato što čitanje potiče svijest o fonemima (odnosima između slova i glasova).
d. Zato što čitanje potiče jačanje memorije i vještinu slušanja. 



Odgovor: Opcije a, b i d
Slušanje riječi pomaže da se izgradi bogata mreža riječi u bebinom mozgu. Djeca kojima roditelji često čitaju znaju više riječi do druge godine nego djeca kojoj nije čitano. Djeca kojoj se redovito čita tijekom prvih godina života imaju više šanse da nauče čitati u predviđenom uzrastu.
Kad čitate, vaše dijete vas čuje kako koristite mnogo različitih emocija i izražajnih glasova, što potiče socijalni i emocionalni razvoj. Čitanje također potiče bebu da gleda, pokazuje, dodiruje i odgovara na pitanja — a sve to potiče socijalni razvoj i vještine razmišljanja. A vaša beba unapređuje jezične vještine oponašajući glasove, prepoznajući slike i učeći riječi.
Ali možda je najvažniji razlog za čitanje naglas to što se tako uspostavlja veza između onoga što beba najviše voli — vaš glas i vašu blizinu — i knjiga. Kad provodite vrijeme čitajući bebi, to joj pokazuje da je čitanje vještina koju vrijedi naučiti. A ako bebama i deci čitate često s radošću, uzbuđenjem i prisnošću, oni počinju povezivati knjige sa srećom — i tako se „rađaju“ novi čitatelji. http://kidshealth.org/parent/growth/learning/reading_babies.html#
Opcija c – Svest o fonemima (slušatelji mogu čuti, identificirati i manipulirati fonemima, najmanjim glasovnim jedinicama kojima se jedna riječ razlikuje od neke druge. Da bi se izgovorena riječ „sat" podijelila na tri različite fonema, /s/, /a/ i /t/, neophodno je imati svijest o fonemima), a to je vještina koju djeca počinju stjecati tek kad počnu razlikovati riječi od slika, kao i različite oblike slova. Ono što će prvo shvatiti jest da znakovi na stranici označavaju nešto što se može izgovoriti. Za bebu je najvažnije zadovoljstvo što ga držite i pričate mu o knjizi. To će je u krajnjoj liniji motivirati da nauči odnose između glasova kad dostigne odgovarajući uzrast za to.


Zašto je važno čitati bebama i maloj deci?
Neki roditelji vas mogu pitati zašto je važno čitati bebama kad one ni ne razumiju ono što im se govori. Možete objasniti roditeljima i skrbnicima da oni pričaju s bebom ili joj pjevaju pjesmice iako beba još uvijek ne razumije riječi. Čitanje pridonosi jačanju arhitekture mozga, pa se tako postavlja jak temelj za učenje jezika i učenje o ljudima i odnosima između njih. Čitanje bebi lako se može integrirati u svakodnevne aktivnosti – za smirivanje nakon aktivne igre ili kao rutina pred spavanje kada roditelj i beba uživaju u posebnim trenucima prije nego što se ona smiri i spremi za spavanje.
Čitanje je odlična aktivnost za očeve. Istraživanja pokazuju da ukoliko očevi redovno čitaju bebama i maloj deci, ta djeca imaju bolje vještine čitanja i pisanja u ranom djetinjstvu (na primjer, imaju bogatiji rječnik); takva djeca više vole knjige; bolje se koncentriraju u vrtiću; i imaju bolje vještine računanja i rješavanja problema.
[image: ]Pogledajte video Vještine čitanja i pisanja: Čitanje treba početi odmah po rođenju, na internetskoj stranici: http://www.zerotothree.org/parenting-resources/MOEM/ Ovo je drugi video u 1. seriji. Dok gledate video, razmišljate o tome koje su informacije nove za vas. Kako očevima i majkama s kojima radite možete prenijeti značaj čitanja djeci od samog rođenja? 
Faze čitanja djeci:
Male bebe možda ne znaju što znače slike u nekoj knjizi, ali se mogu na njih fokusirati – a to posebno vrijedi za lica, jake boje i različite teksture. Budući da se bebin vid još uvijek razvija, sasvim je u redu listati knjige s malo ili nimalo teksta ili čak čitati časopise sa slikama jarkih boja. Razumijevanje riječi nije svrha čitanja kad su u pitanju tako male bebe. Za bebe je čitanje važno jer mogu slušati glas roditelja i maziti se.
Između 4. i 6. mjeseca beba će možda početi pokazivati više zanimanja za knjige. Ona će uzimati i držati knjigu, ali će je i stavljati u usta, grickati i ispuštati. Za ovaj uzrast najbolje je izabrati izdržljive knjige od vinila ili platna koje imaju jarke boje i tekst koji se ponavlja ili pjesmice.
[image: ]Između 6. i 12. mjeseca dijete počinje razumjeti da slike označavaju predmete. Najznačajnije riječi su nazivi onoga što bebu svakodnevno okružuje – riječi kao što su „psić“, „mama“, „tata“, „mlijeko“ ili „bočica“.
Najbolje su knjige sa samo jednim predmetom ili licem po stranici. Slušanje naziva predmeta koje beba prepoznaje obogaćuje njezin rječnik. Kad prstićem pokazuje slike, beba pokazuje interes za ono što se čita, kao i za oponašanje onoga što je pročitano, i to pomaže bebi usmjeriti pažnju.
Između 13. i 18. mjeseca bebama se mogu čitati knjige s jednom ili dvije rečenice po stranici. Kad od beba tražite da sudjeluju tako što im postavljate pitanja poput „Kako kaže psić?“ ili „Vidiš li macu?“ ili tražite da vam pokažu primjere onoga što je na slici u stvarnom životu („Gdje je tvoj nos?"), to im također pomaže da usmjere pažnju. U ovom uzrastu bebi možemo pokazivati više slika stvari koje ne viđa svakog dana. 
Isto tako, u uzrastu od 15. do 18. mjeseca, beba možda može odgovoriti na pitanje jednom riječju i treba joj dati šansu za to tako što ćete pitati: „Što je to?“ Ako odgovori, možemo obogatiti njezin rječnik tako što ćemo proširiti njezinu misao: „Da, auto. To je veliki zeleni auto.“
U uzrastu od 19. do 24. mjeseca za mnogu je malu djecu poznata rutina čitanja umirujuća. Isto vrijedi i za poznate knjige. 
To nam pomaže da razumijemo zašto, počevši od oko 18. mjeseca, djeca stalno traže jednu te istu knjigu – i zašto vam neće dopustiti nimalo promijeniti čitanje, pa čak ni jedno „mijau" ili „brum-brum". 
Međutim, i ovo uporno ponavljanje ima koristi kad je u pitanju učenje: stručnjaci misle da to djeci pomaže razumjeti i upamtiti nove riječi.
[image: ]
Iskoristite ovaj Informativni list 8 – Savjeti za čitanje, da roditeljima date ideje o tome kada, kako i što da čitaju bebama i maloj deci. 



VI. DODATNA LITERATURA I MATERIJALI
[image: ]U sljedećem članku navodi se više detalja o komunikaciji s bebom i razvoju društvenih odnosa.
Murray, L. 2014. The development of children’s communication in the first two years: A research overview. Perspective – NCT’s Journal on preparing parents for birth and early parenthood 23, 16-20. 
Preuzeto s internetske stranice: http://www.nct.org.uk/sites/default/files/related_documents/Murray%20The%20development%20of%20children%C2%B9s%20communication%20in%20the%20first%20two%20years-%20a%20research%20overview%20pp%2015-20_0.pdf
[image: ]
Ako vam treba više informacija o igri, pročitajte brošuru, Moć igre http://main.zerotothree.org/site/DocServer/ThePowerofPlay.pdf;jsessionid=EB875B9F444C473720E8125035FE33FF.app248c?docID=161 koju je objavila organizacija Zero to Three (www.zerotothree.org) 
[image: ]
Ako obitelji kod kuće nemaju knjige i ne mogu to sebi priuštiti, možete im pokazati neke ideje kako da knjige naprave sami. Na sljedećim stranicama navode se ideje o tome kako napraviti knjigu:
· http://www.ehow.com/ehow-crafts/blog/how-to-make-a-sensory-stimulating-book-that-your-baby-wont-want-to-put-down/
· http://www.ehow.com/how_6216310_make-own-blank-books.html
· http://www.ehow.com/how_2077328_make-cloth-baby-book.html
[image: ]Ako želite saznate nešto više o aktivnostima i materijalima koje roditelji mogu koristiti za igru s djecom, možete pretražiti sljedeće stranice i naći ideje o svakodnevnim, jednostavnim predmetima koje djeca mogu koristiti za igru. Ako radite s grupama za edukaciju roditelja, možete podijeliti te ideje s roditeljima i zatražiti od njih da od kuće donesu neke predmete koji se mogu iskoristiti tijekom sljedeće sesije za demonstraciju zabavnih igara.
· Ideje i aktivnosti za igru s bebama. Preuzeto s internetske stranice: http://theimaginationtree.com/2012/06/baby-play-ideas-and-activities-6-18.html
· Dvadeset zabavnih aktivnosti i igara s malom djecom. Preuzeto s internetske stranice: http://www.kidspot.com.au/Toddler-Play-20-fun-toddler-activities-and-games+6166+25+article.htm; http://voices.yahoo.com/found-toys-turning-household-objects-into-fun-for-11569314.html?cat=25
· Sedam igračaka za bebe koje možete napraviti kod kuće. Preuzeto s internetske stranice: http://www.babble.com/home/homemade-toys/
· Igranje s djecom  http://www.cyh.com/HealthTopics/HealthTopicDetails.aspx?p=114&np=122&id=1943


VI. REZIME KLJUČNIH informacijA

[image: ]Bebe se rađaju spremne za društvenu interakciju i nevjerojatno su vješte u iniciranju i održavanju veze s roditeljima i skrbnicima. Jedna od vaših uloga jest pomoći očevima i majkama razumjeti da komunikacija s bebom počinje i prije njezinog rođenja te da su bebe društvene i da traže interakciju sa skrbnicima. Roditelji mogu naučiti „osluškivati“ bebe i sinkronizirati vlastite interakcije s bebinim signalima. Mogu početi tako što će oponašati bebine izraze lica i glasove koje beba proizvodi. Bebe koriste i pokrete tijela, promatranje i oglašavanje za komunikaciju i interakciju. 

[image: ]Brižne, responzivne, recipročne interakcije pune poštovanja s bebama i malom djecom pridonose njihovom sveukupnom razvoju i razvoju mozga, a jačaju i pozitivne veze s njima. Načini na koje se očevi i majke mogu pobrinuti da takve interakcije budu pozitivne obuhvaćaju: pokazivanje ljubavi; interakciju, a ne samo pričanje djetetu; prilagođavanje ponašanju djeteta; hvaljenje onoga što dijete radi; pomaganje djetetu da usmjeri pažnju; pomaganje djetetu da razumije svoj svijet; pomaganje djetetu da proširi svoja iskustva; i pomaganje djetetu da nauči pravila, ograničenja i vrijednosti.

[image: ]Kako dijete raste, roditelji mu mogu pomoći da bolje razumije svoj svijet i proširi svoja iskustva tako što će imati interakciju s njim na načine koji ga potiču da više govori i postavljanjem „otvorenih“ pitanja o tome što dijete misli o nečemu ili povezivanjem prošlih iskustava sa sadašnjima. 

[image: ]Igranje s djecom jedan je od načina na koje roditelji mogu imati pozitivnije interakcije s njima. Igra je ugodna i za djecu i za roditelje i pomaže roditeljima bolje upoznati svoje dijete. Igra pridonosi sveukupnom razvoju djeteta pa djeca čiji se roditelji igraju s njima postižu bolji uspjeh u školi. 

[image: ]Igranje s djetetom i poticanje njegove igre ne zahtijeva skupe igračke. U kućanstvu ima mnogo stvari s kojima se djeca vole igrati, uključujući njihove roditelje. Nestrukturirani materijali stimuliraju maštu i kreativnost male djece. Uloga odraslih je da se pobrinu da okruženje i materijali budu sigurni, kao i da odgovaraju uzrastu djeteta kako bi se ono moglo njima igrati i istraživati. 

[image: ]Tijekom patronažnih posjeta možete saopćiti očevima, majkama i drugim skrbnicima da je priča s malim djetetom vrlo važna. Roditelji trebaju razumjeti da u cilju poticanja razvoja djeteta trebaju s njim razgovarati, slušati ga i poticati da govori – kao i da nije nikad prerano početi s tim. Pričanje, slušanje i recipročna interakcija trebaju biti prisutni od samog početka, kad dijete još ne zna govoriti, kroz razmjenu dodira, izraza lica i glasova. 

[image: ]Čitanje bebama i maloj djeci pridonosi njihovom sveukupnom razvoju. To treba biti ugodna aktivnost, kao i vrijeme da se osjeti ljubav. Knjige koje su prilagođene bebama trebaju sadržavati šarene slike. Kako djeca rastu, sve više vole dodirivati knjige, tako da treba birati knjige od platna ili čvršćeg kartona ili vodootporne knjige (za kadu).

[image: ]Ako obitelji nemaju knjige kod kuće, mogu ih posuditi u knjižnici, kupiti u  prodavaonicama polovne robe ili napraviti vlastite knjige.

[image: ]Imate sposobnost i priliku pomoći očevima, majkama i drugim skrbnicima da razumiju da je najbolji način za pokazivanje ljubavi bebama i maloj deci da provode vrijeme s njima, da im pričaju i igraju se s njima, te da im čitaju. Najdragocjeniji poklon koji roditelji mogu dati svom djetetu jest kvalitetno vrijeme koje bebe, mala djeca i roditelji provode zajedno pri obavljanju ugodne aktivnosti koja je ispunjena ljubavlju. 


[bookmark: _Toc436389497][image: ][image: ]INFORMATIVNI LIST 1 – PRAVILA, ograničenjA I VRIJEDNOSTI 

Neki od načina da pomognete djetetu da ima kontrolu: 
· Učinite dom sigurnim mjestom za igru i istraživanje.
· Opasne i vrijedne predmete držite van dosega djeteta. 
· Pomozite djetetu da planira korak po korak.
· Ponudite djetetu različite opcije i pustite ga da samo izabere. Opcije trebaju odgovarati uzrastu djeteta.
· Nježno usmjeravajte dijete dajući prijedloge, ukazujući mu na to što može učiniti i opisujući te opcije. 
· Fokusirajte se na ono što dijete treba učiniti, a ne na ono što ne treba. Na primjer, recite: „Nježno pomazi macu” umjesto „Nemoj udariti macu!”

Neki od načina da pomognete djetetu zadržati kontrolu: 
· Postavite jasna ograničenja, uz nekoliko jednostavnih pravila.
· Na vrijeme dajte djetetu potrebne informacije.
· Kad djetetu kažete „ne“, objasnite zašto ste to rekli. 
· Budite dosljedni do kraja.
· Pokažite djetetu da cijenite njegove uspjehe.
· Dajte djetetu priliku da ispravi ono što je pogriješilo.

Djeca također uče kako zadržati kontrolu, kao i što su prave vrijednosti tako što ih vide kod drugih. 
· Dajte djetetu dobar primjer: živite onako kako njemu govorite da se treba ponašati. Na primjer, nemojte vikati na dijete!
· Ostanite smireni i zadržite kontrolu nad sobom. Što ste vi smireniji i što više kontrolirate svoje ponašanje, to su veće šanse da će vas vaše dijete oponašati.

Sljedeće informacije preuzete su iz Međunarodnih programa za razvoj djeteta/SZO (1997.). Osam smjernica za pozitivne interakcije. Program za mentalno zdravlje: Unapređenje interakcije majke i djeteta s ciljem unapređenja psihosocijalnog razvoja djeteta. Oslo i Geneva: Međunarodni programi za razvoj djeteta i Svjetska zdravstva organizacija.


[bookmark: _Toc436389498][image: ]INFORMATIVNI LIST 2: SAVJETI ZA BEBINO UČENJE GOVORA
Učenje govora je proces koji počinje odmah po rođenju, kad vaša beba ima iskustvo s različitim glasovima. Do druge godine, većina beba ima veliki rječnik i može sastavljati rečenice kako bi izrazila svoje potrebe i ideje. Hajde da vidimo kako se taj proces odvija i što vi možete učiniti kako biste potaknuli sposobnost vaše bebe da komunicira. 

Od rođenja do trećeg mjeseca vaša beba sluša vaš glas. Guguće, grgolji i pokušava oponašati glasove koje vi izgovarate. Možete pomoći bebi da nauči kako glasovi mogu biti lijepi kad:
· Pjevate bebi. To možete raditi čak i prije nego što se beba rodi! Beba će vas čuti. 
· Pričate bebi. Pričajte s drugima kad je beba u blizini. Beba neće razumjeti što govorite, ali će joj se svidjeti vaš glas i osmijeh. Uživat će ga slušati i gledati vas i druge. 
· Planirate razdoblja tišine. Bebama je potrebno vrijeme kada će brbljati i igrati se u tišini bez zvuka koji dopire s TV-a ili radija, ili neke druge buke.

Od trećeg do šestog mjeseca beba uči kako ljudi razgovaraju jedni s drugima. Pomažete joj da progovori kad:
· Držite bebu blizu tako da vas može gledati u oči. Pričajte joj i osmjehujte se. 
· Oponašate glasove koje beba proizvodi kad brblja. 
· Ponovite riječ ako vidite da beba pokušava oponašati ono što ste rekli.

Između šestog i devetog mjeseca beba se igra glasovima. Neki od tih glasova zvuče kao riječi, kao npr. „baba“ ili „tata”. Beba se osmjehuje kad čuje veseo glas, a plače ili izgleda tužno kad čuje ljutit glas. Možete pomoći bebi da razumije riječi (čak i ako ih još uvijek ne može izgovoriti) kad: 
· Igrate igre kao što su „ku-ku!” ili „taši, taši, tanana“. Pomozite joj da pomiče šake u ritmu pjesmice.
· Date bebi igračku i kažete nešto o njoj, npr.: „Pipni da vidiš kako je medo mekan.” 
· Bebu donesete ispred ogledala da se može vidjeti pitate: „Tko je to?” Ako ne odgovori, recite bebino ime. 

Između devetog i dvanaestog mjeseca beba počinje razumjeti jednostavne riječi. Zaustavlja se i pogleda vas ako kažete „ne-ne. Ako netko pita: „Gdje je mama?”, beba će vas potražiti pogledom. Pokazat će prstom, oglasit će se i tjelesnim pokretima će vam „reći” ono što želi. Na primjer, možda će vas pogledati i podignuti ruke da bi vam pokazala da želi da je podignete. Možda će vam dati igračku da bi vam dala do znanja da se želi igrati. Bebi možete pomoći da „govori” kad joj pokažete kako da maše na rastanku („pa-pa”). 

(Napomena: Ove informacije preuzete su s internetske stranice http://www.zerotothree.org/child-development/early-language-literacy/helping-learn-to-talk.html?referrer=https://www.google.com/ i prilagođene su, nakon dobivanja dozvole, na temelju teksta Learning Link: Helping Your Baby Learn to Talk, autori: C. E. Morrisset Huebner i P. Lines, 1994, Washington, D. C.: Ministarstvo prosvjete SAD, Ured za prosvjetna istraživanja i unapređenje prosvjete) 


[bookmark: _Toc436389499][image: ]INFORMATIVNI LIST 3 – SAVJETI ZA PRIČANJE S DJECOM UZRASTA OD 1 DO 3 GODINE 


Između petnaestog i osamnaestog mjeseca dijete koristi složenije geste za komunikaciju s vama i nastavlja bogatiti svoj rječnik. Možda će vas uhvatiti za ruku, odvesti vas do police s knjigama, pokazati knjigu i reći „giga” ako vam želi reći: „Želim da mi čitaš knjigu.” Možete pomoći djetetu da priča s vama kad:
· Kažete: „Pokaži mi svoj nos.” Onda pokažite svoj nos. Dijete će uskoro pokazati svoj nos. Učinite isto s nožnim prstima, prstima na rukama, ušima, očima, koljenima, itd. 
· Sakrijete igračku dok dijete gleda što radite. Pomozite djetetu da je nađe i zajedno se veselite. 
· Pričate o nekom predmetu s djetetom kad vam ono pokaže nešto ili vam nešto da. „Ti si mi dao knjigu. Hvala! Pogledaj sliku bebe koja kotrlja loptu.”

Između dvanaestog i petnaestog mjeseca bebe počinju koristiti riječi. To obuhvaća i korištenje istih glasova na dosljedan način za identifikaciju nekog predmeta, kao što je „baba” kad misle na bočicu ili „dada” kad misle na vodu. Mnoge bebe koriste jednu ili dvije riječi, a razumiju 25 ili više riječi. Dijete će vam dati igračku ako je zatražite. Čak i bez riječi, može nešto od vas zatražiti — pokazivanjem, posezanjem za nečim ili promatranjem nečega i brbljanjem. Možete pomoći djetetu da kaže riječi koje zna kad: 
· Pričate o predmetima koje koristite, kao što je „šalica”, „sok”, „lutka.” Dajte djetetu dovoljno vremena da ih izgovori.
· Osmjehujete se ili tapšite kad dijete imenuje stvari koje vidi. Recite nešto o tome. „Vidiš psića. Tako je veelik! Vidi kako maše repom.”
· Pričate o onome o čemu dijete najviše želi pričati. Dajte mu vremena da vam sve ispriča o tome. 
· Pitate o onome što radite svakog dana: „Koju košulju ćeš danas izabrati?”, „Želiš li mlijeko ili sok?” 
· Proširujete ono što dijete kaže. Ako kaže „lopta,” vi možete reći: „To je tvoja velika crvena lopta.” 
· Se počnete igrati igre pretvaranja s omiljenom lutkom ili plišanom životinjicom vašeg djeteta. Uključite je u vaše razgovore i igru. „I Paško se želi igrati. Može li on kotrljati loptu s nama?”

Između osamnaestog mjeseca i dvije godine beba može slijediti upute i počinje sastavljati riječi, npr. „auto ide” ili „hoće sok”. Također počinje igrati igru pretvaranja koja potiče razvoj jezičnih vještina. Možete potaknuti razvoj vještina komunikacije vašeg djeteta kad:
· Pitate dijete da vam pomogne. Na primjer, zatražite od djeteta da stavi svoju šalicu na stol ili da vam donese svoju cipelu. 
· Naučite dijete pjevati i recitirati jednostavne pjesmice. Čitajte djetetu. Zatražite da vam nešto pokaže i da vam kaže što vidi. 
· Potičete dijete da priča s prijateljima i članovima obitelji. Može im pričati o novoj igrački. 
· Se igrate igre pretvaranja s djetetom. Možete pričati preko igračke-telefona, hraniti lutke ili organizirati zabavu s plišanim igračkama.

Između druge i treće godine jezične vještine djeteta razvijaju se nevjerojatnom brzinom. Dijete vezuje više riječi i sastavlja jednostavne rečenice, npr.: „Mama ide pa-pa.” Može odgovoriti na jednostavna pitanja, npr.: „Gdje ti je medo?” Do 36. mjeseca može odgovoriti na kompliciranija pitanja, npr.: „Što radiš kad si gladan?” Sve više se igra igre pretvaranja, glumi izmišljene scene kao što je odlazak na posao, popravljanje autića, briga o „obitelji” (lutke, plišane životinje). 

Možete pomoći djetetu da sve nove riječi stavi u jednu rečenicu i naučiti ga nešto što je važno znati kad:
· Dijete naučite da kaže svoje ime i prezime. 
· Pitate koji je broj, veličina i oblik stvari koje vam dijete pokaže. 
· Postavljate „otvorena“ pitanja na koja se ne može odgovoriti s „da” ili „ne”. To djetetu pomaže da razvije vlastite ideje i da ih nauči izražavati. Ako su u pitanju crvi, možete reći: „Kako se migolje ti debeli crvi! Koliko ih ima? Kamo idu?“ Čekajte, gledajte i slušajte što će dijete odgovoriti. Možete sugerirati odgovor ako treba: „Vidim pet. Idu li u park ili u prodavaonicu?” 
· Pitate dijete da vam ispriča priču iz omiljene knjige. „Što se dogodilo s ona tri praščića?” Čitanje stimulira razvoj jezičnih vještina. Odvedite dijete na javno čitanje priča u lokalnoj knjižnici, ako takve mogućnosti postoje u vašem okruženju. Malo dijete uživa u dijeljenju knjiga s vama, kao i s vršnjacima. 
· Igrate puno igara pretvaranja s djetetom. Oživljavanje likova iz priča i igranje uloga stvara puno prilika za korištenje i učenje riječi.
· Ne zaboravite što je ranije funkcioniralo. Na primjer, vašem djetetu je još uvijek potrebno da provodi neko vrijeme u tišini. To se ne odnosi samo na spavanje. Isključite TV i radio i pustite dijete da se u tišini igra, pjeva i razgovara s vama. 


(Napomena: Ove informacije preuzete su s internetske stranice http://www.zerotothree.org/child-development/early-language-literacy/helping-learn-to-talk.html?referrer=https://www.google.com/ i prilagođene su, nakon dobivanja dozvole, na temelju teksta Learning Link: Helping Your Baby Learn to Talk, autori: C. E. Morrisset Huebner i P. Lines, 1994, Washington, D. C.: Ministarstvo prosvjete SAD, Ured za prosvjetna istraživanja i unapređenje prosvjete) 


[bookmark: _Toc436389500][image: ]INFORMATIVNI LIST 4 – INFORMACIJE O SIGURNOSTI IGRAČAKA I IGRE
Preuzeto s internetske stranice: http://www.toyshopuk.co.uk/safety/; 

· Veličina igračke 
Što se tiče sigurnosti igračaka, rizične su i igračke koje su prevelike i one koje su premale. Prije svega treba provjeriti postoji li opasnost od gušenja. Bebama i maloj djeci ne treba davati igračku koja je manja od njihovih usta (ili ima dijelove koji se odvajaju a koji su manji od njihovih usta). Slično tome, igračke kao što su bicikli i druge igračke za igru izvan kuće, a koje su prevelike za dijete, lako mogu dovesti do nepotrebnih nezgoda i padova.
· Prilagođenost uzrastu 
Iako se oznaka – upozorenje u vezi s uzrastom djeteta stavlja na ambalažu igračaka da ukaže na to koje igračke odgovaraju djeci mlađoj od 3 godine a koje ne, djeca se razvijaju različitim tempom tako da je također važno uzeti u obzir i individualne sposobnosti vašeg djeteta. Uvijek budite prisutni kad se dijete igra balonima, bilo da su napuhani ili nisu. 
· Oštri rubovi 
Važno je da se igračke redovito provjeravaju kako biste bili sigurni da na njima nema odlomljenih dijelova ili oštrih rubova na kojima bi se dijete moglo ozlijediti.
· Čistoća 
Iako je to posebno važno za bebe i malu djecu koja često grickaju i sišu svaku igračku koju im date, također je izuzetno važno čistiti i igračke koje se koriste vani (kao što su romobili, bicikli i ljuljačke).
· Urednost 
Svi znamo da nam se često čini da je besmisleno slagati igračke koje su razbacane po cijeloj sobi kad znamo da će već sutradan opet biti posvuda, ali na igračke se vrlo lako možete saplesti tako da ih treba odlagati na svoje mjesto. Slično tome, pobrinite se da igračke ne budu na mjestima na kojima bi se dijete moglo ozlijediti pokušavajući ih pronaći (npr. na visokoj polici).
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Dojenčad (http://school.familyeducation.com/games/growth-and-development/38382.html)
	[bookmark: _Hlk440873599]Igre 
	Igračke

	Korištenje svog tijela kao primarnog sredstva za istraživanje svijeta.
	vrtuljci za krevetić 
zvečke
igračke s kotačima 
igračke za građenje i slaganje jedne u drugu 
ogledala koja se ne mogu polomiti
plišane životinjice i lutke koje se mogu prati 
platnene, kartonske i vodootporne knjige

(Pokušajte da izbjeći elektronske igračke koje rade nešto što bebe ne razumiju ili ne mogu kontrolirati.)

	Učenje kako se sudjeluje u jednostavnim društvenim interakcijama sa skrbnicima i kako se to kontrolira.
	

	Učenje prepoznavanja, istraživanja i kontroliranja predmeta, prizora, zvukova, tekstura i okusa.
	

	Istraživanje i ovladavanje dijelovima tijela, kao i učenje kako se koriste.
	

	Učenje kako dobiti željene reakcije od ljudi i predmeta.
	


Mala djeca (http://school.familyeducation.com/games/growth-and-development/38382.html)
	Igre 
	Igračke 

	Uživanje u tjelesnoj aktivnosti zahvaljujući novostečenoj sposobnosti kretanja u okruženju.
	igračke koje se guraju, tj. vuku
kocke
razne lopte i loptice
Play Doh ili neki drugi plastelin i jednostavni alati (drveni štapići i valjci) 
slikovnice
kantice, lopatice, sito i drugi predmeti za igranje pijeskom i vodom
igračke i rekviziti za „glumu“, kao što su marame, šeširi, autići, igračka-telefon, plišane životinjice i lutke-bebe
velike slagalice s drškama
vala penjalica (struktura koja se može mijenjati je najzahvalnija)

	Istraživanje odnosa između predmeta i načina njihovog kontroliranja.
	

	Proširivanje razumijevanja nepromjenjivosti predmeta – npr. igra zatvorenih očiju.
	

	Djeca počinju vidjeti sebe kao dio zajednice i razvijaju vještine sudjelovanja, a osobito jezične vještine.
	

	Rad na korištenju simbola i pretvaranju u nekoj igri.
	





Dobre igračke za malu djecu po uzrastu i fazi razvoja (preuzeto s internetske stranice http://www.naeyc.org/toy )
	Igračke za male bebe — od rođenja do 6 mjeseci
Bebe vole promatrati ljude – pratiti ih pogledom. Obično najviše vole gledati lica i jarke boje. Bebe znaju posegnuti za nečim, fascinirane su onim što mogu učiniti rukama i nogama, podižu glavu, okreću glavu prema izvoru zvuka, stavljaju stvari u usta i još puno toga!
	Dobre igračke:

	
	Stvari koje se mogu dosegnuti, držati, sisati, tresti, kao i proizvoditi buku – zvečke, veliki prstenovi, igračke koje se mogu stiskati, igračke koje bebi pomažu pri nicanju zuba, mekane lutke, lopte različitih tekstura, kao i knjige od vinila i kartona.

	
	Ono što se može slušati – knjige s dječjim pjesmicama i pjesmama, snimke uspavanki i jednostavnih pjesama.

	
	Ono što se može gledati – slike lica koje su postavljene na mjesta gdje ih beba može vidjeti i ogledalo koje se ne može polomiti.

	Igračke za veće bebe – od 7 do 12 mjeseci
Veće bebe vole se kretati – obično se valjaju, sjede, brzo puze, poskakuju, podižu se na noge i stoje. Razumiju svoje ime i druge uobičajene riječi, mogu identificirati dijelove tijela, pronaći skrivene predmete, kao i stavljati stvari u posude i vaditi ih odatle.
	Stvari s kojima se mogu igrati igre uloga – bebe-lutke, krpene lutke, plastična i drvena vozila s volanima, kao i igračke za vodu.

	
	Stvari koje se mogu ubacivati i vaditi – plastične zdjele, velike perle, lopte i igračke za slaganje jedne u drugu.

	
	Stvari koje se mogu redati – velike meke kocke i drvene kocke.

	
	Stvari čija manipulacija zahtijeva korištenje velikih mišića – velike lopte, igračke koje se guraju i vuku, kao i niski, mekani predmeti preko kojih se može puzati.

	Igračke za jednogodišnjake 
Jednogodišnjaci su u pokretu! Obično mogu hodati bez padanja, pa čak i penjati se uza stube. Uživaju u slušanju priča, izgovaraju prve riječi i mogu se igrati pored druge djece (ali još uvijek ne S njima!). Vole eksperimentirati – ali im je neophodan nadzor odraslih da bi bili sigurni.

	Kartonske knjige s jednostavnim ilustracijama ili fotografijama pravih predmeta.

	
	Snimci pjesama i dječjih pjesmica, jednostavne priče i slike.

	
	Stvari od kojih se nešto može napraviti – široki, netoksični, perivi markeri, voštane boje i veliki papir.

	
	Stvari uz koje se može igrati igra uloga – igračke telefoni, lutke i kreveti za lutke, kolica za bebe, rekviziti za prerušavanje (marame, torbice), krpene lutke, plišane igračke, plastične životinjice i plastična i drvena „realistična” vozila.

	
	Stvari od kojih se nešto može sagraditi – kartonske i drvene kocke (mogu biti manje od onih koje koriste bebe — 5 do 10cm).

	
	Stvari za čiju manipulaciju moraju koristiti velike i male mišiće – slagalice, velike izbušene ploče, igračke s dijelovima koji nešto rade (brojčanik, prekidač, kvaka, poklopac), kao i velike i male lopte.

	Igračke za dvogodišnjake (malu djecu)
Mala djeca brzo uče jezik i imaju određen osjećaj za opasnost. Ipak, rade puno tjelesnog „testiranja”: skaču s visine, penju se, vise na rukama, valjaju se i igraju se grubih igara. Imaju dobru kontrolu nad šakama i prstima i vole manipulirati malim predmetima.
	Stvari za rješavanje problema – drvene slagalice (od 4 do 12 dijelova), kocke koje se sastavljaju, predmeti koji se sortiraju (po veličini, obliku, boji, mirisu), kao i stvari s kukama, dugmadi i kopčama. 

	
	Stvari koji se koriste pri igri pretvaranja i za građenje –kocke, manje (i čvršće) transportne igračke, setovi za građenje, mali namještaj (prilagođen veličini djeteta – kuhinjski servisi, stolice, hrana za igranje), odjeća za prerušavanje, lutke s pripadajućim rekvizitima, krpene lutke i igračke za igru s pijeskom i vodom.

	
	Stvari pomoću kojih se nešto stvara – veliki netoksični, perivi markeri i bojice, velike četkice za slikanje i boje za slikanje prstima, veliki papir za crtanje i slikanje, obojeni kolaž papir, dječje škare s tupim vrhovima, ploča i velika kreda, kao i ritmički instrumenti.

	
	Slikovnice s više detalja nego što je to slučaj kod knjiga za mlađu djecu. 

	
	CD i DVD playeri s raznovrsnom glazbom (naravno, to mogu da biti i glazbeni brojevi s interneta!).

	
	Stvari za čiju manipulaciju moraju koristiti velike i male mišiće – velike i male lopte za šutiranje i bacanje, igračke na kojima se djeca mogu voziti (ali ne i tricikli dok dijete ne napuni 3 godine), tuneli, niske penjalice koje imaju mekan materijal ispod, kao i igračke kojima se može lupati i udarati (kao npr. čekić-igračka).
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(Brown, N. (2002) Moć igre: Strategija za ispunjavanje razvojnih i potreba za učenjem male djece. UNICEF)

	Ovo je popis materijala i aktivnosti koje se lako mogu naći i provoditi kod kuće i prikladni su za stariju dojenčad i malu djecu. Ponesite uzorke da ih pokažete roditeljima kad idete u kućne posjete. Čak možete pokazati roditeljima kako da naprave neke od tih predmeta. Često su manje skupi, pristupačni materijali oni koji su najzanimljiviji djeci ovog uzrasta. 
· Meke igračke od platna.
· Plastični predmeti – zdjele, žlice, poklopci.
· Igračke koje se vuku – zalijepite vrpcu na malu kutiju.
· Igračke koje se guraju i vuku – s kotačićima.
· Tuneli od platna: plahte prebačene preko stolica i stolića. 
· Vrtuljak za krevetić napravljen od šarenih papira i izrezanih dijelova tube od kuhinjskog ubrusa.
· Velike kutije u kojima je bila zapakirana neka hrana – neke su otvorene, a neke zatvorene selotejpom.
· Mali tobogani.
· Knjige za malu djecu od platna – zašijte komadiće materijala i netoksičnim markerima nacrtajte jednostavne slike. 
· Kaširane fotografije ili fotografije pokrivene prozirnom plastikom – poznati ljudi, obitelj, ljubimci, životinje.
· „Ku-ku!“ igrice – naizmjenično skrivanje i pokazivanje lica i predmeta. 
· Stvari koje proizvode buku/glazbeni instrumenti – lupanje o lonce, bubnjevi, prelaženje prstima po češlju, itd.
· Improvizirani instrumenti koji proizvode različite zvukove – stavite različite količine školjki ili šljunka u konzerve s plastičnim poklopcima koji su zalijepljeni radi sigurnosti.
· Krpene lutke – napravite krpene lutke od čarapa i našijte dugmad kao oči. 
· Papir (stari) koji se može trgati i gužvati.
· Špule (stare i prazne) – izbrusite ih da biste napravili igračke koje se redaju. 
· Prostor za puzanje – čist, siguran, udoban.
· Igre s vodom – u velikim plastičnim kantama, s plastičnim bocama, plastičnim zdjelama, spužvama, sapunom.
· Lopte od spužve ili lopte punjene starim čarapama – za vježbanje bacanja i hvatanja, i po mogućnosti velike košare koje bi bile „koševi“. 
· Deke i platno – za igru skrivanja. 
· Igre uparivanja – uparivanje komadića obojenog papira, platna, starih tapeta. 
· Igre uparivanja oblika – izrežite setove istih geometrijskih oblika.
· Rekviziti za igre pretvaranja – stara odjeća za prerušavanje, šeširi, platno, stari kuhinjski predmeti (zdjela, žlica, lonac), igračka-telefon, bebe-lutke. 
· Igre sortiranja – kolekcije velikih predmeta (koji se ne mogu progutati) kao što su školjke, veliki komadi obojenog kartona i sl. za igranje igre „sastavi iste predmete".
· Slagalice – uzmite neku jednostavnu sliku iz časopisa i zalijepite je na komad kartona. Izrežite sliku na 3 ili 4 dijela i dajte je djetetu da je sastavi.
· Male kutije – zatvorene selotejpom, za igre građenja. 
· Torba iznenađenja – igra za imenovanje i prepoznavanje tekstura. Stavljajte po jedan predmet u torbu iznenađenja i dajte djetetu torbu da je opipa i pogodi što je unutra.
· Igre s pijeskom i vodom – pijesak može biti suh ili pomiješan s vodom. 
· Nabavite: žlice, lopatice, kantice, plastične posudice, lijevke i cjediljke, ako su na raspolaganju.
· Igračke koje se voze – tricikli, ili uzmite četvrtastu dasku i zakucajte kotače na nju kako bi je dijete moglo pomicati nogama. 
· Lutke –kupljene ili napravljene kod kuće.


[bookmark: _Toc436389503][image: ]INFORMATIVNI LIST 7 – SAVJETI ZA ČITANJE 
[bookmark: _Toc436389504] ČITAJTE NAGLAS BEBAMA PO NEKOLIKO minutA, ALI ČINITE TO REDOVITO. NE BRINITE AKO NE ZAVRŠITE ČITANJE KNJIŽICE — foKUSIRAJTE SE NA STRANICE U KOJIMA VI I VAŠA BEBA UŽIVATE.
· Pokušajte odvojiti vrijeme za čitanje svakog dana — npr. prije popodnevnog ili večernjeg odlaska na spavanje. Pored toga što ćete oboje uživati u maženju prije spavanja, olakšat ćete sebi život tako što ćete uspostaviti rutinu. To će vam pomoći da smirite bebu i naučite je kad može očekivati vrijeme odlaska na spavanje.
· Kad se mazite dok čitate bebi, to joj pomaže da osjeti sigurnost, toplinu i povezanost s vama.
· Knjige za bebe trebaju imati jednostavan tekst koji se ponavlja, kao i jednostavne slike. Tijekom prvih nekoliko mjeseci života, vaše dijete samo voli čuti vaš glas, tako da mu možete čitati skoro bilo što, a osobito knjige koje imaju pjevljiv ili ritmičan tekst. Kako vaša beba postaje sve zainteresiranija za gledanje stvari, birajte knjige s jednostavnim slikama koje su prikazane na jednobojnim pozadinama.
· Kad dijete počne raditi stvari kao što je sjedenje u kadi ili jedenje prstima, nađite jednostavne priče o svakodnevnoj rutini kao što je vrijeme za spavanje ili vrijeme za kupanje. Kad dijete počne govoriti, birajte knjige u kojima se od bebe traži da ponavlja jednostavne riječi ili fraze.
· Čitajte izražajno, podižući i spuštajući ton po potrebi ili koristeći različite glasove za različite likove.
· Ne brinite ako ne pratite tekst doslovce. Povremeno se zaustavljajte i postavljajte pitanja ili dajte neki komentar u vezi sa slikama ili tekstom. („Gdje je maca? Evo je! Kakva slatka crna maca.") Vaše vam dijete možda još uvijek ne može odgovoriti, ali tako se postavljaju temelji da bi kasnije to moglo činiti.
· Knjige s ogledalima i različitim teksturama (naboran, mek ili materijal koji grebe) također su odlične za ovu dob, kao i sklopive knjige koje se mogu poduprijeti, ili knjige koje imaju skrivene klapne koje se otvaraju. Bebe lakše okreću stranice knjiga od kartona, a knjige od vinila ili platna mogu se nositi svuda – čak i u kadu. Bebe svih uzrasta vole foto albume s fotografijama ljudi koje poznaju i vole. A svaka beba treba imati jednu zbirku dječjih pjesmica!
· Bebe vole ponavljanja – i tako uče, što znači da ne trebate brinuti ako jedne te iste knjige čitate nebrojeno puta. Kad to činite, svaki put određeni dio čitajte s istim naglašavanjem, kao što biste to radili u nekoj poznatoj pjesmi.
· Kako beba raste, potičite je da dodiruje knjigu ili da drži izdržljivije knjige od vinila, platna ili kartona. Nemojte je poticati da gricka knjigu, ali ako je ipak stavi u usta, naučit će nešto o knjizi – otkrit će kakvog je okusa, kao i da nije za jelo!
· Jedan od najboljih načina da se pobrinete da vaš mališan izraste u osobu koja voli čitati jest da imate knjige u kući. Kad beba dovoljno naraste da može otpuzati do košare s igračkama i izabrati jednu, obavezno stavite i neke knjige u tu košaru.


· Pored knjiga koje imate, iskoristite priliku da posudite i neku iz knjižnice. Ponekad knjižnice organiziraju javno čitanje priča samo za bebe i malu djecu. Ako nemate knjižnicu u blizini, možete se povezati s drugim majkama i razmjenjivati dječje knjige. Ne zaboravite izabrati i knjigu za sebe. Čitanje iz zadovoljstva je još jedan od načina na koji možete biti čitalački uzor vašoj bebi.
Prilagođen tekst preuzet s internetske stranice: http://kidshealth.org/parent/growth/learning/reading_babies.html#a

Možete iskoristi i ovu infografiku: https://www.pinterest.com/catebohn/infographics/
PRIJEVOD INFOGRAFIKE SE NALAZI U POSEBNOM DOKUMENTU
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