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[bookmark: _Toc436225252]1 UVOD
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[bookmark: _Toc436225253]Svrha modula i ishodi učenja

Svrha ovog modula je unaprijediti i osvježiti vaše poznavanje temeljne važnosti prvih godina u životu djeteta, osobito od začeća do treće godine. Osobita pažnja posvećuje se razvoju mozga, koji ima ključni utjecaj na neurobiološke puteve koji utječu na zdravlje, učenje i ponašanje tijekom životnog ciklusa.
Velik broj istraživačkih studija pokazuje da ono što se čini ili ne čini tijekom ranog djetinjstva ima dugoročne posljedice kako na pojedince tako i na društva. Pravednije je i isplativije ulagati u programe ranog razvoja djeteta, i na taj način potaknuti potencijale djeteta, nego kasnije pokušavati ispraviti ono što se moglo spriječiti. 
Nakon ovog modula dobro ćete razumjeti sljedeće:
· Što je razvoj djeteta
· Kako se u prvim godinama postavljaju temelji za razvoj pojedinca
· Razvojna područja
· Razvoj mozga tijekom prvih godina
· Važnost brižnih, sigurnih, poticajnih, predvidivih i uzvratnih odnosa s malom djecom

[image: ]
Razdoblje ranog djetinjstva

Rano djetinjstvo je najvažnija razvojna etapa u životu čovjeka.  Većina stručnjaka se slaže da rano djetinjstvo obuhvaća razdoblje od začeća do osme godine života. Razdoblje od začeća do treće godine je od ključne važnosti za razvoj i funkcioniranje mozga. Stoga dijete treba kvalitetnu prehranu i zdravstvenu skrb, sigurnu vezu s primarnim skrbnikom i stimulaciju. Od 3. do 6. godine dijete je spremno za razvoj predčitalačkih i prednumeričkih vještina, uključivati se u grupne aktivnosti, stjecati snažniju predodžbu o samome sebi, istraživati, igrati se sa svojim vršnjacima, i graditi pouzdanje; ovo je razdoblje u kojem djeca, osobito djeca iz deprivilegiranih obitelji, imaju najviše koristi od pohađanja predškolskih progama. Do 6. godine djeca postaju spremna pohađati formalno obrazovanje u osnovnoj školi. Ako prelazak iz predškolskog programa u školu u dobi od 6. do 8. godine prođe glatko, djeca će se vjerojatno s lakoćom uključiti u ritam školovanja, i ostvariti uspjeh u formalnom obrazovanju.

Prve godine života razdoblje su neizmjerne ranjivosti i ogromnih mogućnosti. Ono što se čini – ili ne čini u tim posebnim godinama tijekom čitavog života utječe na zdravlje pojedinca, njegovo ili njezino ponašanje, spremnost da stvara odnose s drugima, i ostvaruje uspjeh u školovanju i zapošljavanju. 

Modul Rano djetinjstvo – razdoblje neograničenih mogućnosti predstavlja ključne informacije o ranom razvoju djeteta. U njemu se opisuje kako sva djeca (osobito ona najranjivija i najugroženija) i njihove obitelji trebaju potporu kako bi ostvarila optimalan rast i razvoj.  Brižna skrb u kontekstu stabilnih, predvidivih i privrženih odnosa je za zdravi rani razvoj djeteta jednako nužna kao i fizička njega i prehrana. 

Podaci pokazuju da je u 12 od 29 zemalja srednje i istočne Europe i Zajednice nezavisnih država (CEECIS regije), gotovo polovica djece izložena riziku od neostvarivanja svog punog potencijala zbog zaostalog rasta (usporavanja fizičkog rasta, engl. stunting) i siromaštva (UNICEF, 2011.). Procjenjuje se da je 5,9 milijuna djece mlađe od pet godina izloženo riziku od neostvarivanja svog punog potencijala – što predstavlja 26 posto od ukupno 22 milijuna djece iz te dobne skupine (UNICEF, 2013.). Još jedna stvar koju treba upamtiti je da je to regija s najvećim brojem djece mlađe od tri godine koja su smještena u ustanove rezidencijalnog tipa. Institucionaliziranost pogubno djeluje na rast i razvoj djeteta, jer čak ni najbolje ustanove ne mogu pružiti brižnu skrb ‘jedan na jedan’ kakva je dojenčadi i maloj djeci potrebna. 
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[bookmark: _Toc436225255]Ključne poruke – zašto je ova tema za vas važna?

· Prve godine u životu djeteta su od ključne važnosti, jer se tada stvaraju temelji za čitav život. U ranom djetinjstvu pokreću se i uspostavljaju obrasci ponašanja, kompetencija i učenja; društveni i okolišni faktori počinju modificirati genetsko nasljeđe, moždane stanice obilato rastu; i pojavljuju se biološki putovi za nošenje sa stresom.
· U prvim godinama djeca uče brže nego u bilo kojem kasnijem razdoblju života. Kako bi razvila svoje pune potencijale potrebne su im ljubav i privrženost, pažnja, ohrabrenje i mentalna stimulacija, baš kao i kvalitetna prehrana i dobra zdravstvena skrb.
· Kvaliteta skrbi u prvim godinama života - uključujući zdravstvenu skrb, prehranu, društvene interakcije i stimulacije – može imati dugoročne posljedice na razvoj mozga.
· Razvoj mozga u ranim godinama utječe na fizičko i mentalno zdravlje, učenje i ponašanje tokom čitavog životnog ciklusa.
· Jednako kao što pozitivna rana iskustva grade zdravu arhitekturu mozga, nepovoljna (ili negativna) rana iskustva ju mogu oslabiti. 
· Programi ranog razvoja djeteta koji sveobuhvatno uključuju djetetove temeljne potrebe za zdravljem, kvalitetnom prehranom, emotivnim i intelektualnim razvojem, svoj djeci pružaju temelj za razvoj kometencija i vještina suočavanja sa stresom u kasnijem životu. 
· Promicanje ranog razvoja djeteta jedna je od najuspješnijih strategija za ostvarivanje dječjih prava, smanjivanje društveno-ekonomskih nejednakosti u društvenim skupinama (bogatih i siromašnih, urbanog i ruralnog stanovništva, većinske skupine i etničkih manjina) i promicanje ravnopravnosti i inkluzije među djecom i u društvu.
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[bookmark: _Toc436225256]Razvoj u ranom djetinjstvu - samoprocjena

1. Rano djetinjstvo odnosi se na sljedeće razdoblje u životu djeteta:
a) od 0. do 5. godine
b) od 3. do 6. godine
c) od 0. do 8. godine

2. Koje je razdoblje u životu čovjeka najvažnije za optimalan rast i funkcioniranje mozga? 
a. od začeća do treće godine života
b. od 3. do 6. godine
c. razdoblje pohađanja osnovne škole 
d. razdoblje pohađanja srednje škole 

3. Što je djetetu od rođenja do treće godine života potrebno za rast i razvoj mozga?
a) Kvalitetna prehrana 
b) Kvalitetna zdtavstvena skrb 
c) Sigurna veza s primarnim skrbnikom
d) Poticajno okruženje 
e) Sve navedeno

4. Ulaganje u usluge koje pružaju podršku obiteljima kako bi svojoj djeci omogućile najbolji početak u životu:
a) nije obaveza državnih vlasti
b) najbolje je ulaganje koje neka zemlja može učiniti za dobrobit svojih građana
c) u većini zemalja predstavlja nedostupan luksuz

5. Točno ili netočno: Više od 20% djece u CEECIS regiji izloženo je riziku neostvarivanja vlastitog punog potencijala. 

6. Rano djetinjstvo je razdoblje:
a)  vrlo brzog rasta i razvoja
b) nevinosti
c) pritisaka i naprezanja

Odgovori: 1. c); 2. a); 3. e); 4. b); 5. Točno, 6. a)
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Razmislite

1. Zbog čega su godine ranog djetinjstva važne? Zašto je tako?
2. Zašto mislite da su brižni odnosi nužni u dojenačkoj dobi i ranom djetinjstvu?
3. Što znate o ranom razvoju mozga?

2. [bookmark: _Toc436225258]ZBOG ČEGA JE RANO DJETINJSTVO razdoblje NEOGRANIČENIH MOGUĆNOSTI
Rano djetinjstvo postavlja ključne temelje zdravlja, učenja i ponašanja tijekom čitavog života. Tijekom prvih godina života djeca se mijenjaju: od ovisne i bespomoćne novorođenčadi postaju djeca koja hodaju, govore i aktivno rješavaju problem. Ovaj dramatičan proces promjena događa se uslijed složenog uzajamnog djelovanja između prirode i odgoja, gena i okruženja. Odgojne kvalitete okruženja i ljudski odnosi koje djeca razvijaju sa svojim roditeljima, pružateljima skrbi, obitelji i zajednicom, predstavljaju jedan od najznačajnijih i najtrajnjiih utjecaja na razvoj djeteta.

Razvoj djeteta je postupni nastanak njegovih sposobnosti da vidi, čuje, govori, kreće se, razmišlja i rješava probleme. Sva djeca razvijaju slične sposobnosti, ali različitom brzinom, koja ovisi o njihovoj genetskoj podlozi i uvjetima u okruženju. I prije začeća neki faktori, kao što su dob majke i status željeza, također utječu na razvoj djeteta. Društveno i fizičko okruženje u kojem djeca odrastaju također utječu na to hoće li ona razviti radoznalost, entuzijazam za učenjem i samopouzdanje. 

[bookmark: _GoBack]Proces razvoja zahtijeva specifične poticaje koje treba davati u određenim vremenskim razdobljima. Na odraslima koji skrbe za dijete, uključujući roditelje, obitelji, pružatelje zdravstvene skrbi, nastavnike, socijalne radnike i druge, leži odgovornost da osiguraju te poticaje.

[bookmark: _Toc436225259]2.1 Što su razvojna područja?
Tokom ranih godina djeca ne rastu samo po težini i u visinu. Ona se razvijaju u više područja. Općenito govoreći, ta područja uključuju sljedeće:
· Fizički razvoj – uključuje savladavanje kretanja, ravnoteže i postepeni razvoj sposobnosti korištenja velikih mišića ljudskog tijela (primjerice onih u stražnjici i nogama potrebnih za trčanje, skakanje i penjanje po stepenicama), kao i malih mišića (primjerice onih u prstima, potrebnih za podizanje malih predmeta ili držanje olovke). Te se vještine nazivaju grubi odnosno fini motorički razvoj.
· Socijalni i emocionalni razvoj – podrazumijeva sposobnost djeteta za uspostavlja i održava odnose s drugima. Mala djeca uče kako steći prijatelje, sudjelovati u grupnim igrama, pokazati empatiju za druge, surađivati, i shvaćaju pojmove čekanja na vlastiti red, ili što je u društvenim situacijama prihvatljivo, a što nije. Djeca razvijaju pouzdanje, samopoštovanje i emocionalnu kontrolu.
· Kognitivni razvoj –odnosi se na povećanu sposobnost učenja i razmišljanja na sve složenije načine. U ranim godinama djeca razvijaju radoznalost i uče pitati “zašto?”, “kada?” i “kako?”. Produljuje se vrijeme tokom kojega mogu održati pozornost, djeca se uče koncentrirati na zadatke i rješavanje problema, prepoznavati boje i čitati brojke i slova.
· Komunikativni razvoj – uključuje sposobnosti razumijevanja jezika i verbalnog izražavanja potreba, misli i osjećaja.  U tim godinama djeca prolaze faze od ‘brbljanja’ preko izgovaranja jedne do dvije riječi do izražavanja punim rečenicama. Dijete uči opisivati doživljaje, govoriti o prošlosti, sadašnjosti i budućnosti, i sudjelovati u razgovorima. Dijete također razvija ljubav prema slušanju priča i uživa da mu se čitaju knjige. 
· Adaptivne vještine – odnose se na razvoj djetetovih vještina prilagodbe okolini i privikavanju na svakodnevnu rutinu. Na kraju ranog djetinjstva većina djece je sposobna obući se, jesti, kupati, prati zube i ići na zahod bez pomoći odraslih. Djeca također nauče jesti sa žlicom i vilicom, pomagati spremati svoje igračke i knjige i usvajaju jednostavne rutine, kao što su vrijeme za odlazak na spavanje, igru i obroke.
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[bookmark: _Toc436225260]Saznajte više: dodatni resursi

Internet nudi mnoštvo sjajnih resursa za učenje o ranom razvoju djeteta. Pozivamo vas da istražite različite internetske stranice – a ovdje su neke sugestije:

Enciklopedija o ranom razvoju djeteta 
Važnost ranog razvoja djeteta
http://www.child-encyclopedia.com/importance-early-childhood-development/complete-topic

Centar o razvoju djeteta Sveučilištu Harvard (CDC/Harvard)
InBrief[footnoteRef:1]: Znanost ranog razvoja djeteta [1:  InBrief serija nudi sažetke znanstvenih istraživanja o ranom razvoju djeteta i implikacijama na javne politike i programe u video i pdf formatu (op.prev.)] 

https://www.youtube.com/watch?v=WO-CB2nsqTA
InBrief: Temelji  cjeloživotnog zdravlja
https://www.youtube.com/watch?v=o_mCNW4kb6M
[bookmark: _Toc436225261]2.2 Što su ključne točke razvoja?
Vještine kao što su prvi korak, prvi osmijeh, prvo mahanje "pa-pa" nazivaju se ključnim točkama. Djeca ostvaruju ključne točke u igri, učenju, govoru, ponašanju i kretanju (puzanje, hodanje, itd.). Ključne točke razvoja u različitim područjima djeca ostvaruju istim redoslijedom. U grubom motoričkom razvoju dijete se obično uči prevrtati, sjediti, puzati, stajati, a zatim hodati. 
Kliknite na poveznice u nastavku za ključne točke prema dobi djeteta:
2 mjeseca: http://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/milestones-2mo.html 
4 mjeseca: http://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/milestones-4mo.html 
6 mjeseci: http://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/milestones-6mo.html 
9 mjeseci: http://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/milestones-9mo.html 
1 godina: http://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/milestones-1yr.html 
18. mjeseci: http://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/milestones-18mo.html 
2 godine: http://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/milestones-2yr.html 
3 godine: http://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/milestones-3yr.html 
4 godine: http://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/milestones-4yr.html 
5 godina: http://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/milestones-5yr.html 

Kontrolne liste ključnih točaka razvoja djeteta možete pronaći ovdje:
http://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/pdf/checklists/all_checklists.pdf 

(Dodatne informacije možete pronaći u Modulu 13 - Praćenje i analiza razvoja)

2.3 Koji faktori utječu na rani razvoj djeteta
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Razmislite

1. Iz vlastitog iskustva patronažne sestre, navedite koji faktori osim zdravstvene skrbi bi mogli utjecati na rani razvoj djeteta? 
2. Koji razlozi mogu dovesti do razlika u razvoju djece?

[bookmark: _Toc436225263]2.3.1. Kvalitetna prehrana i odgovarajuća zdravstvena skrb
Kvalitetna prehrana je neophodna za rast i razvoj djeteta. Prehrana trudnice i malog djeteta treba biti raznovrsna i nutrititivna. Ona mora sadržavati prijeko potrebne hranjive tvari kao što su bjelančevine i esencijalne masne kiseline potrebne za rast tijela djeteta i energiju, vitamin A koji pomaže djetetu da bude otporno na bolesti, jod kako bi se pomoglo u zdravom razvoju mozga djeteta, i željezo kako bi se zaštitile njegove mentalne i fizičke sposobnosti.

Isključivo dojenje na zahtjev djeteta tokom prvih šest mjeseci, nastavak dojenja tijekom druge godine života ili dulje, kao i pravovremeno uvođenje sigurnih i nutritivnih namirnica u dobi od šest mjeseci pružaju optimalnu prehranu i zdravstvene blagodati za malu djecu. Vrijeme hranjenja također pruža važnu priliku za pokazivanje privrženosti i emotivnu stimulaciju.

Kako bi se omogućila kvalitetna prehrana i odgovarajuća zdravstvena skrb, patronažne sestre bi trebale upoznati roditelje i pružatelje skrbi o sljedećem: (i) kako osigurati da dijete dobiva dovoljno hranjivih tvari, kao što su željezo i vitamin A; (ii) kako izbjeći anemiju i parazitske bolesti kod djece starije od šest mjeseci; (iii) potrebna imunizacija I kalendar cijepljenja; (iv) zašto je važno čišćenje od crijevnih parazita; i, (v) kako spriječiti i/ili liječiti uobičajene dječje bolesti. Djeca koja na vrijeme prime cjepivo i pruža im se kvalitetna hrana, zdravstvena skrb, ljubav i potpora imaju veću mogućnost opstanka i zdravog rasta. Ta djeca se mogu posvetiti istraživanju, učenju i razvoju socijalnih, emocionalnih, kognitivnih, jezičnih i motoričkih vještina. 

[bookmark: _Toc436225264]2.3.2 Poticajno socijalno okruženje
[image: ]Bebe ubrzano uče od trenutka rođenja. One najbolje rastu i uče kada im brižni roditelji i drugi skrbnici puni razumijevanja pružaju ljubav, pažnju i stimulaciju. Na taj način se maloj djeci pomaže da razviju osjećaje povjerenja i sigurnosti, koji se tijekom odrastanja pretvaraju u samopouzdanje.

Djeca brzo uče kada se osjećaju voljeno i sigurno, i kada su u interakciji i igri s članovima obitelji i drugim bliskim osobama. Dječji umovi brzo se razvijaju kada im se priča, pjeva, čita, kad ih se grli i mazi; kad vide i čuju ponata lica i glasove; i kada imaju prilike rukovati s različitim predmetima. Čak i ako dijete još nije sposobno razumjeti riječi ili ako ima invaliditet, roditelji i pružatelji skrbi bebama i maloj djeci trebaju govoriti, pjevati i čitati. Takve rane interakcije pomažu u razvoju emocionalnih, socijalnih i jezičnih vještina i kapaciteta za učenje. Za razvoj uma takve interakcije predstavljau ono što kvalitetna hrana znači fizičkom tijelu.

Djeca koja se osjećaju voljeno i sigurno obično bolje prolaze u kasnijem životu, jer imaju više samopouzdanja, poštuju sama sebe, i lakše su se u stanju nositi sa životnim izazovima. Bebama i maloj djeci potrebna je neprekidna pažnja. Ne smije ih se ostavljati same, jer ih se tako izlaže riziku od nezgoda, a nedostatak interakcije može usporiti ne samo njihov mentalni, već i tjelesni razvoj. (Dodatne informacije o tome možete pronaći u modulima “Privrženost” i “Umijeće roditeljstva”).

[bookmark: _Toc436225265]2.3.3 Mogućnosti za igru i učenje

Igra predstavlja intrinzično, urođeno ponašanje i važan pokretač učenja i razvoja. Ona se temelji na svakodnevnim životnim procesima. Širom svijeta, djeca se igraju samostalno ili u grupama, aktivno stvarajući značenje i istražujući svoju okolinu. Djeca se igraju jer je to zabavno. Kroz igru ljudska bića otkrivaju, ispituju i integriraju ideje, i razvijaju mentalne i fizičke sposobnosti. 

[image: ]Igra, kako nestrukturirana, tako i ona strukturirana, kod djece postavlja temelje za razvoj budućeg učenja i životnih vještina. Igra pomaže djeci da: (i) razvijaju svoje znanje, iskustvo, radoznalost i samopouzdanje; (ii) uče kroz iskušavanje stvari, uspoređivanje rezultata, postavljanje pitanja i savladavanje izazova; (iii) razvijaju jezične vještine, vještine razmišljanja, planiranja, organiziranja i odlučivanja; i (iv) osnažuju vezu sa svojim roditeljima i skrbnicima. Na taj način, igra može utjecati na razvoj socijalnih kompetencija, inteligencije, jezičnog razvoja i kreativnosti.  Poticanje djece na igru i istraživanje pomaže im da se pripreme za školovanje. 

Stimulacija, igra, i uključivanje u igre s drugom djecom i odraslima vrlo su važne za djecu s invaliditetom ili kroničnim bolestima, primjerice HIV-pozitivnu djecu. Već dugo je poznato da djeca kojoj su uskraćene mogućnosti za igru propuštaju ključne prilike za razvoj životnih vještina. Djeci su potrebni različiti jednostavni materijali koji odgovaraju njihovoj fazi razvoja i učenja. Voda, pijesak, kartonske kutije, drvene kockice, lonci i poklopci jesnako su dobri za poticanje dječje igre i učenja kao i igračke kupljene u trgovini. (Dodatne informacije možete pronaći u Modulu 6 “Umijeće roditeljstva – ljubav, razgovor, igra, čitanje”).
Djeca se neprestano mijenjaju i razvijaju nove vještine. Oni koji skrbe o djeci trebaju zapažati te promjene i pratiti djetetovo vodstvo. Sve dok je dijete zaštićeno od opasnosti, pokušaji da napravi nešto novo i teško predstavljaju pozitivan korak u njegovom razvoju. Odgovaranje na takve zahtjeve i poticanje djece pomaže u njihovom razvoju. 

Igra je dobila status zaštićenog “prava”, u Konvenciji Ujedinjenih naroda o pravima djeteta (članak 31.), zbog svoje ključne uloge u razvoju djeteta i potencijala da bude instrument izgradnje mira.
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[bookmark: _Toc436225266]Saznajte više: dodatni resursi
Znanost o ranom razvoju djeteta
Znanost o ranom razvoju djeteta (The Science of Early Child Development -SECD) je inicijativa za mobilizaciju znanja, čiji je cilj učiniti suvremena istraživanja dostupnim svima koji su zainteresirani da saznaju više o dubokom utjecaju prvih godina života na cjeloživotno zdravlje i dobrobit. 
Video klip: Dugi domet ranog djetinjstva
http://www.scienceofecd.com/pages/the-long-reach-of-early-childhood
Kako učim – ključne točke u razvoju djeteta https://www.youtube.com/watch?v=7hn0O_L6lfI 
[image: ]
[bookmark: _Toc436225267]Rano djetinjstvo – razdoblje neograničenih mogućnosti: samoprocjena

1. Preporučuje se da minimalno razdoblje u kojem majka treba dojiti dijete, a zatim početi uvoditi kvalitetnu dohranu uz produženo dojenje iznosi: 
a. 1 tjedan starosti djeteta
b. 3-4 mjeseci
c. 6 mjeseci
d. 12 mjeseci
2.  O čemu treba informirati roditelje/primarne skrbnike kako bi pružali kvalitetnu prehranu i odgovarajuću zdravstvenu skrb dojenčetu? 
a. Kako osigurati da dijete dobiva dovoljno hranjivih tvari kao što su željezo i vitamin A 
b. Kako izbjeći anemiju, parazite i gliste;
c. Kako osigurati da dijete primi sva cjepiva koja predviđa Nacionalni plan imunizacije
d. Kako spriječiti i/ili postupati u slučaju uobičajenih dječjih bolesti
e. Sve navedeno

3. Što mala djeca trebaju od skrbnika kako bi učila? 
a. Strukturu i disciplinu
b. Ljubav, pažnju, odgovaranje na poticaje, i stimulaciju
c. Kompjuterske igrice
d. Radne listiće

4. Točno ili netočno: Roditelji/primarni skrbnici trebaju govoriti, pjevati i čitati čak i vrlo maloj djeci i dojenčadi.

5. Razvoju kojih razvojnih područja kod djece u dobi od rođenja do treće godine života pomaže igra? 
a. Socijalnih kompetencija
b. Inteligencije
c. Jezični razvoj 
d. Kreativnost
e. Životne vještine 
f. Ništa od navedenog
g. Sve navedeno

Odgovori: 1. c), 2.e), 3.b), 4. Točno; takve vrste interakcija pomažu djeci da razviju emocionalne, socijalne, i jezične vještine, kao i kapacitete za učenje, 5. G 


3. [bookmark: _Toc436225268]mozak se vrlo brzo razvija u prve tri godine ŽIVOTA
Rane godine, osobito prve tri godine u životu, vrlo su važne za razvoj mozga djeteta. Sve što ono vidi, dotakne, pomiriši, okusi ili čuje pomaže oblikovati mozak za osjećaje, kretanje, razmišljanje i učenje.
[bookmark: _Toc436225269]3.1 Mozak u razvoju
Razvoj mozga uvjetuju geni, ali na njega utječe i okolina, jer se ljudska bića rađaju nezrela. Biološki, tokom prvih devet mjeseci života smatramo ih ‘fetusom izvan maternice’. Mozak djeteta prosječno iznosi četvrtinu mozga odrasle osobe. Pri rođenju, beba ima 100 milijardi moždanih stanica, neurona, koje još nisu povezane u krugove. U prve tri godine života mozak stvara veze između moždanih stanica – kroz dendrite – a jedan jedini neuron može biti povezan s čak 15.000 drugih stanica. Dendriti se međusobno ne dodiruju; prostor među njima naziva se sinapse. Električni impulsi prenose se preko sinapsi putem kemijskih tvari koje nazivamo neurotransmiteri. Stvaranje i jačanje sklopova stvara osnove emocija, motoričkih vještina, kontrole ponašanja, logike, jezika i pamćenja. Krugovi koji se učestalo koriste postaju efikasniji, a oni koji se ne koriste blijede. Neuron
Sinapsa
Dendrit

  [image: ]
                          [image: ]U prvim godinama uspostavljaju se milijuni veza među milijardama moždanih stanica.
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RAZMISLITE

1. Što znate o odnosu između ranih iskustava i razvoja mozga?
2. Prema vašem iskustvu, kakav utjecaj može imati institucionalizacija male djece na njihov razvoj?

[bookmark: _Toc436225271]3.2 Uloga skrbnika
Priroda nam je dala različite fiziološke mehanizme i neurokemijske regulatorne procese (hormone i neurotransmitere) kako bi osigurala blisku vezu između skrbnika i djeteta u prvim godinama života. Na taj način beba koja je ovisna o skrbniku može dobiti sve vrste iskustava koji su joj potrebni za razvoj arhitekture mozga u nastanku. Bliskost između primarnog skrbnika, obično majke, i njenog djeteta, jedno je od najrelevantnijih iskustava za opstanak i zdrav razvoj malog djeteta. Stoga su primarni skrbnici temelj čitavog procesa ranog razvoja mozga, jer predstavljaju glavni izvor sigurnosti, hrane, stimulacije i učenja za bebe i malu djecu. Njihove geste, izrazi lica i ponašanje stimuliraju i reguliraju razvoj i funkcioniranje djetetovog mozga.
Djeca započinju život spremna za odnose koji pokreću rani razvoj mozga. Mozak “očekuje iskustva”, što znači da je programiran i spreman prihvaćati iskustva. Dijete se rađa sa sposobnošću da bude zainteresirano za lica, i inicira neverbalnu komunikaciju s drugima. Kada odrasla osoba odgovori na intenzivan pogled djeteta, njegove osmjehe ili ‘brbljanje’, pokreće se lanac uzajamnih interakcija.  Te međusobne razmjene ključne su za ‘ožičenje’ (engl. wiring) i oblikovanje moždanih sklopova kod djeteta. Interakcija između gena i iskustava je poput serviranja i vraćanja loptice u tenisu ili stolnom tenisu. Aktivni sastojak ove igre je repetitivna interakcija između djeteta i skrbnika. Način na koji je dijete povezano sa skrbnikom, i obratno, ključno je za oblikovanje arhitekture mozga. Kako zaključuje Nacionalno znanstveno vijeće o razvoju djeteta (National Scientific Council on the Developing Child): “(…) odnosi su ‘aktivni sastojci’ kroz koje okolina utječe na zdravi razvoj čovjeka. Oni uključuju svojstva koja na najbolji način unapređuju kompetencije i dobrobit – pružanje individualizirane reakcije, uzajamno djelovanje i interakciju, i emocionalnu povezanost s drugim ljudskim bićem” (NSCDC, 2004., str.1).  
Arhitektura mozga ovisi o iskustvu, kako pokazuje i grafički prikaz u nastavku (McCain, et al, 2011., p. 39.). Najranija iskustva koja počinju već sa začećem i nastavljaju se nakon rođenja kroz rane godine djetinjstva oblikuju arhitekturu mozga i biološke sustave za čitav život. Već tijekom trudnoće, okruženje fetusa (koje uključuje prehranu, zagađenje, lijekove, infekcije, majčino zdravlje, dobrobit i razina stresa) utječu na to






kako se ispoljavaju svojstva gena i postavljaju arhitektura i funkcioniranje mozga. Geni osluškuju okolinu, i kao odgovor na unutarnje i vanjsko tjelesno okruženje, diferencijraju različite strukture i funkcije. Taj postupak je uvelike nalik na izgradnju kuće, kada je potrebno izgraditi snažne temelje kako bi se omogućila funkcionalna struktura.

[bookmark: _Toc436225272]3.3 Od jednostavnog prema složenom
Do treće godine života, mozak djeteta dosegne 80 posto težine mozga odrasle osobe. U toj dobi, mozak djeteta je 2,5 puta aktivniji od mozga odrasle osobe, a tako ostaje tijekom čitavog prvog desetljeća života. Razvoj mozga malog djeteta utječe na fizičko i mentalno zdravlje, sposobnost učenja i ponašanje tijekom čitavog djetinjstva i kro život u odrasloj dobi.
Znanstvenici otkrivaju da se osnovni moždani sklopovi stvaraju prvi, a sve složeniji sklopovi nastaju kasnije. Drugim riječima, prvo se razvijaju jednostavne vještine, a na tim temeljima se zatim grade sve složenije vještine. Primjerice, osjetni putevi vida i sluha razvijaju se prije jezika, a jezik prije spoznaje. Postoje kritična razdoblja u kojima mozak mora primiti određene ulazne informacije. Kod ljudi, kritična, ili osjetljiva razdoblja za takve ulazne informacije različita su ovisno o razvojnim zadaćama. Recimo, u prva tri ili četiri mjeseca mozgu je potrebna vizualna i audotorna stimulacija kako bi dijete razvilo percepciju dubine i usvojilo zvuk jezika. Razdoblje od šest mjeseci do tri godine kritično je razdoblje za razvoj jezika. Sposobnosti razmišljanja višeg reda, kao što su zaključivanje ili rješavanje problema, kod djece se razvijaju od otprilike 10. mjeseca života pa sve do početnih razreda osnovne škole. Ako djeca ne dobiju potrebnu stimulaciju u osjetljivim ili kritičkim razdobljima svog razvoja, manje je vjerojatno da će ostvariti svoj puni potencijal.



Među djecom se razlike u razvoju ispoljavaju vrlo rano. Primjerice, do prve godine života djeteta, dijelovi mozga zaduženi za razlikovanje glasovnih zvukova prilagođavaju se jeziku kojem je dijete izloženo, i počinju gubiti sposobnost uočavanja bitnih razlika u zvukovima drugih jezika. Hart i Risley (1995.) pokazali su kako usvajanje fonda riječi odnosno vokabulara, počinje vrlo rano u životu, pa već u dobi od 36 mjeseci postoje jasne razlike kod djece iz različitih socijalnih skupina. Istraživači su uočili da djeca koja odrastaju u obiteljima visoko obrazovanih roditelja prosječno čuju 2.153 riječi na sat, dok djeca u radničkim obiteljima u prosjeku čuju 1.251 riječ na sat, a djeca u siromašnim obiteljima prosječno 616 riječi na sat. U dobi od tri godine djeca visoko obrazovanih roditelja imaju vokabular od 1.100 riječi, u usporedbi s djecom iz radničkih obitelji koja poznaju 750 riječi, i djecom iz obitelji koje primaju socijalnu pomoć, koja poznaju 500 riječi. Sličan obrazac utvrđen je i u zemljama u razvoju, u kojima se pokazao sve veći jaz u jezičnim vještinama kod djece u dobi od 36 do 72 mjeseca, ovisno o njihovom socio-ekonomskom statusu. S nedostatkom intervencije, kako djeca odrastaju i počinju pohađati školu, ove razlike se produbljuju. Jezični razvoj osobito je važan s obzirom da se gotovo cjelokupno formalno obrazovanje odvija putem jezika; ako su temelji jezičnog razvoja djeteta loši, dijete možda neće biti u stanju optimalno iskoristiti mogućnosti školovanja.
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[bookmark: _Toc436225273]Pogledajte sljedeće video materijale:

1. ključni koncept: iskustva grade arhitekturu mozga 
https://www.youtube.com/watch?v=VNNsN9IJkws

2. ključni koncept: interakcija po principu ‘servisa i vraćanja loptice’ oblikuje stvaranje moždanih sklopova
https://www.youtube.com/watch?v=m_5u8-QSh6A

3. ključni koncept: toksični stres narušava zdravi razvoj
https://www.youtube.com/watch?v=rVwFkcOZHJw

Mozak-heroj
https://www.youtube.com/watch?v=s31HdBeBgg4

[bookmark: _Toc436225274]3.4 Posljedice stresa
Baš kao što rana pozitivna iskustva stvaraju zdravu arhitekturu mozga, rana negativna iskustva tu arhitekturu mogu oslabiti. Čimbenici koji uzrokuju stress, kao što su zlostavljanje, zanemarivanje ili nekvalitetna prehrana, mogu uzrokovati ‘paljenje’ ili ‘gašenje’ određenih gena. To utječe na način na koji se pojedinac razvija, i što prenosi na sljedeću generaciju. Rana stimulacija je također vrlo važna. Istražujući moždane aktivnosti djece uz pomoć elektroencefalografa (EEG) znanstvenici su otkrili da dijete koja dolazi iz brižnog obiteljskog okruženja pokazuju snažnije električne aktivnosti (tj. impulse) od djeteta koje je provelo prve godine života institucionalizirano, u ekstremno zanemarujućim uvjetima sirotišta. Snažniji impulse označavaju više moždanih aktivnosti, kao što prikazuje donja slika. 
Stres ima važnu ulogu u ranom razvoju mozga. Laboratorijska istraživanja na sisavcima kao što su štakori, pokazuju da kad majke ne odgovaraju na zahtjeve svoje djece, ti štakori kad odrastu imaju abnormalne reakcije na stres, primjerice, povećanu vjerojatnost razvijanja ovisnosti. Proučavanje intervencija kod mladih štakora, primjerice glađenjem po koži, pokazalo je da se vjerojatnost ovisnosti kasnije može smanjiti jednostavnom dvotjednom taktilnom stimulacijom. Mnoga rodilišta danas koriste terapiju dodirom kod novorođenčadi u svrhu jačanja njihovog zdravlja. Pedijatri odranije znaju da prerano rođena djeca bolje dobivaju na težini ako njihova svakodnevna terapija osim prehrane uključuje i dodir. 
Djeca koja su izložena višim razinama stresa, koji se često naziva “toksičan stres,” mogu imati narušenu sposobnost razmišljanja i kontrole vlastitih emocija. Do toksičnog stresa može doći kad je dijete fizički ili emocionalno kažnjeno, izloženo nasilju, zanemarivano ili zlostavljano, kada odrasta u ekstremnom siromaštvu ili u obitelji s osobama koje pate od mentalnih oboljenja, kao što je depresija, ili ovisnicima. Niske razine stresa ne štete djeci, osobito ako imaju skrbnike koji im pokazuju ljubav i odgovaraju na njihove potrebe. Razine stres kojima su pojedinci izloženi u ranim godinama oblikuju njihovu sposobnost da ublažavaju i kontroliraju reakcije na stres u kasnijem životu. Stoga odrasli koji su u ranom djetinjstvu bili izloženi lošoj skrbi često zadržavaju visoke razine hormona stresa dugo nakon situacija koje su dovele do stresnog podražaja. Nedovoljna stimulacija i zanemarivanje koje osoba doživi u ranom djetinjstvu mogu utjecati na razvoj mozga i stvoriti predispozicije za emocionalne i kognitivne probleme tokom čitavog života.



1. Pozitivan stres: umjeren i kratkotrajan, koji uzrokuje kraće povećanje broja otkucaja srca i blage promjene u razini hormona stresa. Izvori pozitivnog stresa mogu uključivati situacije kao što su upoznavanje novih ljudi, izlaženje na kraj s frustracijama, ili cijepljenje. Pozitivan stres se smatra važnim i nužnim aspektom zdravog razvoja, koji se odvija u kontekstu stabilnih i podržavajućih odnosa s drugima.
2. Podnošljivi stres: dovoljno oštar da naruši arhitekturu mozga ako ga se ne kontrolira, no podrška drugih ga može umanjiti i pomoći u prilagođavanju i nošenju sa stresom, i ublažavanju stretnih posljedica. Izvori podnošljivog stresa uključuju smrt ili ozbiljnu bolest voljene osobe, zastrašujuća ozljeda, razvod roditelja, ili prirodna katastrofa. Podnošljivi stres se obično događa unutar ograničenog razdoblja, što mozgu daje mogućnost da se oporavi od potencijalno štetnih posljedica.
3.  Toksičan stres: oštar i produljen stres, praćen nedostatkom ublažavajuće zaštite koju pružaju odnosi podrške. Izvori takvog stresa mogu uključivati fizičko ili emocionalno zlostavljanje, kronično zanemarivanje, snažna postnatalna depresija, ovisnost roditelja, ili obiteljsko nasilje. Toksičan stres narušava arhitekturu mozga i uzrokuje cjeloživotne probleme u učenju, ponašanju, fizičkom i mentalnom zdravlju.
Izvor:  http://www.albertafamilywellness.org/brain-development-addiction/positive-tolerable-toxic-stress 
(Dodatne informacije možete pronaći u modulima “Privrženost” i “Zaštitne mjere”. )
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[bookmark: _Toc436225275]Saznajte više: dodatni resursi


Centar o razvoju djeteta Sveučilišta Harvard: 
http://developingchild.harvard.edu

Enciklopedija o ranom razvoju djeteta
Listići s informacijama o mozgu:
http://www.child-encyclopedia.com/sites/default/files/docs/coups-oeil/eyes-on-brain-development-in-children-structure.pdf

http://www.child-encyclopedia.com/sites/default/files/docs/coups-oeil/eyes-on-brain-development-in-children-stimulation.pdf

Mozak koji se mijenja - http://changingbrains.org/
Laboratorij razvoja mozga Sveučilišta Oregon pripremio je seriju besplatnih video klipova o plastičnosti mozga, stvaranju predodžbi, vidu, motoričkom sustavu, pažnji, jeziku, čitanju, matematici, glazbi i emocijama, i učenju.

Važnost razvoja u ranom djetinjstvu - Brookings Institution - https://www.youtube.com/watch?v=7qmkxytBeDs
Razvoj u ranom djetinjstvu proteže se od trenutka začeća do početka osnovne škole, a uključuje fizičko blagostanje i kognitivni, jezični i socio-emocionalni razvoj. Ulaganje u razvoj u ranom djetinjstvu stvara sretniju djecu, pravednija društva, i sprečava goleme kasnije troškove. 

[bookmark: _Toc436225276][image: ]Razvoj mozga: samoprocjena

1. Koji postotak veličine mozga odrasle osobe imaju djeca pri rođenju?
a. 10%
b. 25%
c. 50%
d. 100%

2. Povežite sljedeće pojmove s njihovim definicijama:
	1.Neuroni
	a. Veze između neurona

	2. Dendriti
	b. Kako se poruke šalju među sinapsama

	3. Sinapse
	c. Živčane stanice 

	4. Neurotransmiteri
	d. Prostor između dendrita



3.Točno ili netočno: Kad se moždani sklopovi ne koriste, oni mogu brže prenositi poruke. 

4. Zbog čega kažemo da se dijete rađa i ‘očekuje iskustva’?
a) Ona očekuju da budu na toplom.
b) Rađaju se sa sposobnosti da ih zanimaju lica.
c) Započinju neverbalnu komunikaciju.
d) b i c

5. Koji postotak težine mozga odrasle osobe ima mozak trogodišnjeg djeteta?
a) 30%
b) 50%
c) 80%
d) 100%

6. ‘Kritična razdoblja’ razvoja mozga su ona u kojima:
a) Roditelji/skrbnici moraju biti tiho u blizini djece.
b) Roditelji/skrbnici moraju djecu naučiti abecedu.
c)  Mozak mora primiti određene ulazne poticaje kako bi se razvijao.

7. Kritično razdoblje u kojem dijete mora razviti percepciju dubine i steći zvuk jezika je: 
a) Tijekom prva tri mjeseca života
b) Nakon prve godine života
c) Nakon prve tri godine života

8. Koje je kritično razdoblje za razvoj jezika?
a) Od rođenja do tri mjeseca
b) Od šestog mjeseca do tri godine 
c) Od treće do šeste godine

9. Točno ili netočno: djeca koja u dobi od 3 godine imaju bogatiji vokabular kasnije pokazuju bolji uspjeh u školi.

10. Koja od sljedećih situacija može povećati rizik od toksičnog stresa kod djece. 
a) Fizičko ili psihološko zlostavljanje.
b) Gledanje nasilnog ponašanja kod kuće ili u okruženju.
c) Kronično zanemarivanje.
d) Odrastanje u obitelji u kojoj majka ili otac pate od mentalnog oboljenja.
e) Sve navedeno.
11. Točno ili netočno: Toksičan stres može utjecati na razvoj djeteta. 
12. Do pozitivnog stresa kod male djece može doći:
a) Kada upoznaju nove ljude.
b) Kada pokušavaju izaći na kraj s frustracijom.
c) Kada dobiju po guzi.
d) a i b
13. Lakše je i efikasnije primijeniti sklopove u mozgu odraslog čovjeka, nego oblikovati moždane sklopove koji tek nastaju u mozgu djeteta, jer odrasli imaju razvijen niz različitih strategija učenja. 
Odgovori: 
1.b -  25%, do treće godine mozak malog djeteta će dosegnuti 80%, što je uistinu zapanjujuća brzina rasta.
2.  1 – c; 2 – a; 3 – d; 4 – b
3. Netočno – oni blijede i nestaju (a taj postupak zove se ‘čišćenje’).
4. d – Djeca se rađaju sa sposobnošću da budu zainteresirana za lica i iniciraju neverbalnu komunikaciju s drugima. 
5. c -  Do treće godine mozak malog djeteta iznosi 80% veličine mozga odrasle osobe. 
6. c - Postoje razdoblja u kojima mozak mora primiti odrežene podražaje kako bi se razvijao. 
7. a – Tijekom prva tri mjeseca života mozak mora primiti vizualnu i auditornu stimulaciju za razvoj percepcije dubine i razlikovanje glasovnih zvukova.
8. b – Šest mjeseci do tri godine.
9. Točno – Gotovo svo formalno obrazovanje odvija se putem jezika i ako su jezične sposobnosti djeteta slabe, ono možda neće biti u stanju optimalno iskoristiti mogućnosti školovanja.
10. e – Kad su djeca fizički ili emocionalno kažnjavana ili zlostavljana, izložena nasilju, kronično zanemarivana odrastaju u uvjetima ektremnog siromaštva ili u obitlejima s mentalnim bolestima.
11. Točno – Toksičan stres utječe na sposobnost djeteta da ublažava i kontrolira reakcije na stres u kasnijem životu. On narušava razvoj mozga i stvara predispozicije za fizičke, emocionalne i kognitivne probleme tijekom čitavog života.
12. d.- Pozitivan stres je umjeren i kratkotrajan, a uključuje situacije kao što su upoznavanje novih ljudi ili izlaženje na kraj s frustracijama. Pozitivan stres se smatra važnim i nužnim aspektom zdravog razvoja.
13. Netočno – Mozak malog djeteta je ‘plastičniji’ jer je puno teže ponovo izgraditi moždane sklopove koji prirodno blijede ako se ne koriste. 


4. [bookmark: _Toc436225277]RANA ULAGANJA SU NAJEFIKASNIJA 
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Razmislite

· Na što mislimo kad govorimo o “ranim ulaganjima”? Tko bi trebao biti odgovoran za ta ulaganja?
· Imaju li siromašna djeca više koristi od intervencija u rani razvoj nego njihovi bogatiji vršnjaci? Ako je tako, navedite moguće razloge za to. 
· Je li rani razvoj djeteta jedno od dječjih prava?

Kao što smo ranije napomenuli, moždani sklopovi koji se ne koriste počinju blijediti. Oni koji se koriste postaju snažniji, i kasnije ih je sve teže mijenjati. Ta opadajuća plastičnost znači da je lakše i djelotvornije utjecati na arhitekturu mozga malog djeteta koja se tek razvija, nego mijenjati sklopove u mozgu odrasle osobe. Drugim riječima, ako djeca mogu uživati u pozitivnim uvjetima zdravog fizičkog i psihosocijalnog razvoja od samog početka, vjerojatnije je da će se optimalno razvijati i ostvariti svoj puni potencijal, no ako iskuse deprivaciju, zanemarivanje ili zlostavljanje, nije vjerojatno da će ostvariti svoj puni potencijal. 

Sva djeca trebaju imati mogućnost odrastanja u okruženjima pogodnim za razvoj njihovog mozga. Nekoj djeci potrebna je i dodatna podrška – riječ je o djeci iz siromašnih obitelji, onoj koja zaostaju u razvoju ili imaju neku vrstu invaliditeta, žive u ruralnim ili udaljenim područjima, pripadaju marginaliziranim, ili etnički manjinskim skupinama, i slično. Potrebno je ulagati resurse kako bi zdravstvene i obrazovne usluge i socijalna skrb bili usmjereni na dijete i obitelj, i time osigurati da svaka obitelj maloj djeci može pružiti mogućnosti za razvoj snažnih temelja za ostatak života. Te usluge treba potkrijepiti zdravim politikama zasnovanim na podacima. Ulaganje u rane godine djetinjstva znači izbjegavanje visokih troškova kasnijeg korektivnog djelovanja.

Istraživanja provedena na Jamajci pokazala su pozitivne posljedice prehrambenih intervencija i stimulacije u ranom djetinjstvu na razvojne kapacitete djece koja zaostaju rastu u dobi od devet do 24 mjeseca. Psihosocijalne intervencije uključivale su tjedne kućne posjete zdravstvene službe u zajednici kroz dvije godine, s ciljem poboljšanja interakcija između majki i djece kroz igru. Nutritivne intervencije uključivale su davanje dodataka prehrani. Djeca koja su zaostajala u rastu, koja su primala dodatke prehrani i psihosocijalnu stimulaciju razvijala su se jednako kao i djeca koja nisu zaostajala. Zanimljivo, djeca koja su dobivala samo psihosocijalnu stimulaciju razvijala su se bolje od one koja su dobivala samo dodatke prehrani. 
Eksperimentalna evaluacija utjecaja intervencija na dugoročne gospodarske rezultate provedenih na Jamajci pokazala je da je skupina koja je primala stimulaciju imala 25 posto višu zaradu od kontrolne skupine, i dosegla zaradu usporedne skupine koja u djetinjstvu nije zaostajala u rastu. Ove studije pružaju snažne dokaze o prednostima ranih intervencija u djetinjstvu u obiteljskom okruženju, integriranom u zdravstvene usluge za djecu. Upravo bi to moglo biti uspješna strategija za poboljšanje dugoročnih rezultata djece koja su ugrožena. U radu s malom ugroženom djecom treba uzeti u obzir psihološku ulogu majke i potencijalne okidače stresa u okruženju. Najvažnija poruka je – intervenirati rano, intervenirati često i intervenirati djelotvorno.

5. [bookmark: _Toc436225279]smanjivanje faktora rizika – jačanje zaštitnih faktora

Djeca koja u početku zaostaju za svojim vršnjacima, kasnije nastavljaju zaostajati. Jaz u postignućima u ranom djetinjstvu u kasnijim se godinama obično dodatno produbljuje. Stoga je vrlo važno ublažiti jaz u ranim godinama kroz smanjivanje faktora rizika i jačanje zaštitnih faktora. Na temelju dokaza iz čitavog svijeta, članak u svjetski poznatom stručnom medicinskom časopisu Lancet (Walker i suradnici, 2011.) identificirao je nekoliko najvažnijih zaštinih faktora, te bioloških i psihosocijalnih faktora fizika (vidi prikaz u nastavku). Negativne posljedice faktora rizika mogu se ublažiti ili umanjiti kroz podršku obiteljima i jačanje zaštitnih faktora. Ako se potrebna podrška ne osigura, razvoj djeteta je ugrožen (crvena linija na donjem prikazu); no ako se u ranom djetinjstvu pruži odgovarajuća podrška, cjeloživotni razvoj djeteta može se s crvene krivulje pomaknuti prema plavoj krivulju, i tako približiti razini djece koja se dobro razvijaju (zelena krivulja).
(prilagođeno iz Walker i suradnici, The Lancet, 2011.)Zaštitni faktori
· Kvalitetna prehrana 
· Responsive & nurturing parenting
· Sigurno i poticajno okruženje
· Zdravstvena skrb (prenatalna, o majci, novodođenčetu i dojenčetu)
· Odgovarajući obiteljski prihodi
Biološki rizici
· Kronična pothranjenost
· Neodstatak željeza I joda
· IUGR
· Infekcija HIV-om
Psiho-socijalni rizici 
· Loša interakcija djeteta i skrbnika
· Depresija majke
· Odrastanje u instituciji
· Izloženost nasilju
· Loše okruženje za učenje
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Različita istraživanja dokazala su da dobro osmišljeni i intenzivni programi rane stimulacije mogu pozitivno utjecati na ugroženu djecu. Projekti High/Scope Perry Preschool i Abecedarian vjerojatno se najčešće citiraju. Baker-Henningham i Lopez-Boo (2010.) su proučavali intervencije u siromašnim zemljama, i utvrdili da takvi programi imaju pozitivan utjecaj na kognitivni, socio-emocionalni i nutritivni razvoj, kao i uspjeh u školovanju.
Procjenjuje se da u zemljama u razvoju više od 200 milijuna djece mlađe od pet godinane ne uspije ostvariti svoj puni potencijal zbog bioloških, psihosocijalnih i kontekstualnih faktora rizika, kojima su izložena u ranom djetinjstvu (Grantham-McGregor i suradnici, 2007.). Neodgovarajuća kognitivna stimulacija najvažnija je psihosocijalna odrednica, uz majčinu depresiju i izloženost nasilju. Odbor sastavljen od međunarodnih stručnjaka 2007. godine je naglasio hitnu potrebu kvalitetnih programa podrške razvoju djece, koji su nužni za sprečavanje ili smanjivanje gubitka razvojnog potencijala. Stručnjaci su sugerirali da su najuspješniji programi oni koji “djeci i njihovim obiteljima pružaju izravna iskustva za učenje, koji su usmjereni na mlađu I ugroženu djecu, traju dulje, kvalitetni su i intenzivni, i integrirani s podrškom obiteljima, i prehrambenim ili obrazovnim sustavima i uslugama” (Engle i suradnici, 2007., str.229).  
Pomagati svoj djeci da imaju podržavajuće obiteljsko okruženje u kojem mogu učiti i odrastati ključno je za stvaranje snažnih temelja za njihov razvoj. Uspješne strategije kojima se potiče zdravi razvoj djece i spremnost za školu također uključuju i sljedeće: 
(i) poticanje roditelja na interakciju s djecom – kroz čitanje, slušanje i razgovor; 
(ii) podrška roditeljima kroz posjete obiteljima, u svrhu stvaranja pozitivnih promjena u okruženju u kojem dijete živi i poboljšanja života roditelja i djece; i,
(iii) pružanje predškolskih razvojnih mogućnosti svoj djeci, osobito onoj ugroženoj. Ove tri strategije mogu pomoći u suzbijanju faktora kao što su siromaštvo i obiteljski razdor, a koje kod svakoga umanjuju životni potencijal. One su nužni sastojci sveobuhvatnih programa ranog razvoja djece, koji poboljšavaju njihove kasnije rezultate.
(Dodatne informacije možete pronaći u modulima “Zdravlje i dobrobit roditelja” i “Umijeće roditeljstva”). 
6. [bookmark: _Toc436225280]RAZVOJ U RANOM DJETINJSTVU JE PRAVO SVAKOG DJETETA
Sva djeca imaju pravo odrastati u obitelji i imati pristup kvalitetnoj zdravstvenoj skrbi, dobroj prehrani, obrazovanju, igri, te na zaštitu od ozljeda, zlostavljanja i diskriminacije. Djeca imaju pravo odrastati u okruženju koje im omogućuje da ostvare svoj puni potencijal u životu. Odgovornost je roditelja, skrbnika i članova obitelji, zajednice, civilnog društva i državnih vlasti da osiguraju poštivanje, zaštitu i primjenu tih prava. Vi kao dio patronažne službe imate važnu ulogu u tom kontekstu, kroz pružanje smjernica, savjeta i podrške obiteljima da bolje skrbe o svojoj djeci. 
Konvencija UN-a o pravima djeteta govori da dijete ima pravo na razvoj “u najvećoj mogućoj mjeri” (članak 6). Također, kaže se da zemlje potpisnice trebaju “…pružiti odgovarajuću pomoć roditeljima i zakonskim skrbnicima u ispunjavanju njihovih odgovornosti prema djetetu, i osigurati razvitak ustanova, olakšica i službi za skrb o djeci” (članak 18.2). Temeljna načela Konvencije su nediskriminacija, najbolji interesi djeteta, pravo na život, opstanak i razvoj, i poštivanje mišljenja djeteta.
Dječaci i djevojčice imaju jednake kapacitete za učenje. I jedni i drugi imaju iste fizičke, emocionalne i socijalne potrebe za pažnjom, ljubavlju i odobravanjem. Uloga oca je jednako važna kao u uloga majke u brizi i skrbi za djecu i zaštitu njihovih prava. 
Otac treba i sinovima i kćerima omogućiti da se osjećaju jednako važno. Baš kao i majka, i otac može pomoći u zadovoljavanju potreba djece za ljubavlju, privrženosti, odobravanjem, ohrabrivanjem i poticanjem. Sve djevojčice i dječaci moraju imati rodni list, kako bi se lakše mogla osigurati njigova prava na pristup osnovnim uslugama, kao što je zdravstvena skrb, obrazovanje, pravne i socijalne usluge.
(Dodatne informacije možete pronaći u Modulu 5 “Uključivanje očeva”). 


[image: ]SAMOPROCJENA

1. Djeca i obitelji kojima bi mogla biti potrebna dodatna podrška su:
a. Djeca iz siromašnih obitelji
b. Djeca koja zaostaju u razvoju
c. Djeca iz ruralnih i/ili udaljenih područja
d. Djeca iz marginaliziranih, manjinskih etničkih skupina
e. Sve navedeno

2. Kakve vrste javnih ulaganja pomažu maloj djeci da odrastaju u okruženjima koja su pogodna za razvoj njihovog mozga? 
a. Učiti bebe fonetiku
b. Zdravlje, obrazovanje, skrb i zaštita djece i obitelji
c. Programi prehrane
d. Brižno i podržavajuće roditeljstvo, sigurna i poticajna okruženja
e. Sve osim a.

3. Točno ili netočno: Patronažne službe mogu pomoći u smanjivanju jaza u razvoju djece upozoravajući roditelje kada čine nešto pogrešno. 

 (Odgovori: 1. e), 2. e) ,3. Netočno – Patronažne službe trebaju pružati smjernice, savjete i podršku obiteljima)
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[bookmark: _Toc436225281]saznajte više: dodatni resursi


Human rights for children and women: How UNICEF helps make them a reality, UNICEF, 1999, dostupna na poveznici: 
http://www.unicef.org/publications/files/pub_humanrights_children_en.pdf

Bernard van Leer & UNICEF (2006). A Guide to General Comment 7: ‘Implementing Child Rights in Early Childhood’. The Netherlands: BvLF
http://www.unicef.org/earlychildhood/files/Guide_to_GC7.pdf
Konvencija Ujedninjenih naroda o pravima djeteta odnosi se na svu djecu mlađu od 18 godina, ali njezina primjena postavlja specifične izazove u praksi kada je riječ o maloj djeci. Ova knjiga je vodič za provedbu dječjih prava u ranom djetinjstvu, a temelji se na Općem komentaru br. 7 UN-ovog Odbora za prava djeteta. 

Sažetak: Odbor za prava djeteta Ujedinjenih naroda br. 17 o pravu djeteta na odbor, razonodu, rekreacijske aktivnosti, kulturni život i umjetnost (članak 31.), dostupan na poveznici: http://www.ipausa.org/pdf/IPASummaryofUNGCarticle31_FINAL.pdf
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[bookmark: _Toc436225283]DODATNI RESURSI
Postoji niz korisnih internetskih stranica koji pružaju materijale i resurse u obliku izvješća, članaka, sajtova, i video klipova – o aktualnim temama u području ranog razvoja djeteta. Predlažemo vam da posjetite sljedeće:
Centar izvrsnosti za rani razvoj djeteta (Centre of Excellence for Early Childhood Development - CEECD) 
http://www.excellence-earlychildhood.ca
Ovaj centar smješten u Kanadi posvećen je produbljivanju znanja o razvoju male djece, od začeća do pete godine života putem Enciklopedije o ranom razvoju djece. 
www.child-encyclopedia.com    (na engleskom)
http://www.encyclopedia-deti.com   (na ruskom)

Listići s informacijama o mozgu:
http://www.child-encyclopedia.com/sites/default/files/docs/coups-oeil/eyes-on-brain-development-in-children-structure.pdf
http://www.child-encyclopedia.com/sites/default/files/docs/coups-oeil/eyes-on-brain-development-in-children-stimulation.pdf

Centar o razvoju djeteta Sveučilišta Harvard (CDC/Harvard): 
http://developingchild.harvard.edu
Ovo je sjajan izvor informacija o znanosti o ranom djetinjstvu; razumijevanju intervencija, inovacijama, razvoju djece u svijetu i temeljima cjeloživotnog zdravlja. Centar pruža niz medijskih proizvoda osmišljenih s ciljem smanjivanja jaza između stručnjaka za znanost o ranom djetinjstvu i znanja i ponašanja šire javnosti.
Serija InBrief pruža krate sažetke suvremenih znanstvenih prezentacija i izstraživanja o ranom razvoju djece i evaluaciji programa ranog djetinjstva. Ovi sažeci pripremljeni su tako da stanu na jedan list papira, a mogu se i otisnuti (dvostrano), a mogu poslužiti i kao nadopuna video prilozima.

InBrief: Znanost ranog razvoja djeteta 
https://www.youtube.com/watch?v=WO-CB2nsqTA
InBrief: Temelji cjeloživotnog zdravlja
https://www.youtube.com/watch?v=o_mCNW4kb6M
InBrief: Utjecaj ranih nepovoljnih uvjeta na razvoj djeteta
https://www.youtube.com/watch?v=chhQc0HShCo
InBrief: Znanost zanemarivanja
https://www.youtube.com/watch?v=bF3j5UVCSCA
InBrief: Izvršna funkcija: vještine za život i učenje
https://www.youtube.com/watch?v=efCq_vHUMqs

Dodatni video klipovi o ranom razvoju djece:
1. ključni koncept: iskustva grade arhitekturu mozga 
https://www.youtube.com/watch?v=VNNsN9IJkws
2. ključni koncept: interakcija po principu ‘servisa i vraćanja loptice’ oblikuje stvaranje moždanih sklopova
https://www.youtube.com/watch?v=m_5u8-QSh6A
3. ključni koncept: toksični stres narušava zdravi razvoj
https://www.youtube.com/watch?v=rVwFkcOZHJw
Izgradnja sposobnosti odraslih da poboljšaju rezultate djece: teorija promjene
https://www.youtube.com/watch?v=urU-a_FsS5Y
Mozak-heroj
https://www.youtube.com/watch?v=s31HdBeBgg4



National Scientific Council on the Developing Child.  (2007). The timing and quality of early experiences combine to shape brain architecture. Cambridge, MA: National Scientific Council on the Developing Child, Working Paper No. 5.
http://developingchild.harvard.edu/library/reports_and_working_papers/wp5
Ovaj izvještaj jasno sažima nova znanstvena saznanja o razumijevanju važnosti osjetljivih razdoblja razvoja mozga, i implikacije tih saznanja na razvoj politika.
Changing Brains - http://changingbrains.org/
Laboratorij o razvoju mozga Sveučilišta Oregon nudi znanstveni program za neznanstvenike – roditelje, edukatore i donositelje politika - s informacijama i praktičnim znanstveno utemeljenim preporukama. Postoji i serija besplatnih video klipova o plastičnosti mozga, stvaranju predodžbi, vidu, motoričkom sustavu, pažnji, jeziku, čitanju, matematici, glazbi i emocijama, i učenju.
Bernard van Leer Foundation - http://www.bernardvanleer.org/
Oates J., Karmiloff-Smith A,  Johnson MH, Eds.  (2012). Developing Brains. Early Childhood in Focus 7. 
http://www.bernardvanleer.org/Developing-Brains
Serija izdanja koja pružaju pregled najznačajnijih područja istraživanja u neuroznanosti i razvoju djeteta, a usmjerena su na snažne posljedice ranog okruženja djeteta, kako fizičkog, tako i društvenog.

CRIN (Child Rights International Network) - http://www.crin.org
CRIN je globalna mreža za dječja prava, koja pokreće zagovaračke kampanje, predvodi međunarodne koalicije za prava djece i nastoji postojeće mehanizme za zaštitu ljudskih prava učiniti dostupnim za sve. Internetske stranice mreže predstavljaju vrijedan izvor najnovijih informacija o nacionalnom i međunarodnom zakonodavstvu o pravima djece, mehanizmima dječjih prava i prava djece u svakoj pojedinoj zemlji.

Science of Early Child Development (SECD) - http://www.scienceofecd.com/
Red River College u suradnji sa Sveučilištem u Torontu pripremio je ove online multimedijski resurse koji predstavljaju neka od najnovijih istraživanja o ranom razvoju djece i zadravlju stanovništva. 
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So what do we know about early experience and brain development?

 

Let me summarize four key concepts. 

 

1.  The Brain’s Architecture Depends on Experience

 

The earliest experiences beginning at conception and continuing after birth throughout the early years of childhood shape the brain’s architecture and biological systems for life.  As early as in gestation, the environment of a fetus (which includes nutrition, pollutants, drugs, infections, and a mother’s health, well-being, and level of stress) influences how genes are expressed and how the brain’s architecture and function are set.  Genes listen to the environment and, in response to the body’s internal and external environment, differentiate various structures and functions.  Stressors such as abuse and poor nutrition can activate epigenetic markers and can turn genes on or off to affect how an individual develops and what gets passed down to the next generation.  

 

It is much like building a house, where a strong foundation has to be built to support a functioning structure.



6



image9.png







image10.png







image11.png







image12.png







image13.png







image2.png







image3.png







image4.jpeg

Experienced-based brain development






image5.jpeg

Adapted from: Fields, D. (2011); Kandel, E., Schwartz, J. &
Jessell, T. (2000); McCain, M., Mustard, J.F. & Shanker, S. (2007).






image6.png







image7.png







image8.png














image14.emf
Neural Circuits are Wired in a 

Bottom-Up Sequence 

FIRST YEAR

-8 -7 -6 -5 -4 -3 -2 -1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

Birth (Months) (Years)

Sensory Pathways

(Vision, Hearing)

Language

Higher Cognitive Function

Source: C.A. Nelson (2000) 

Slide by Center on the Developing Child, 

Harvard University


Microsoft_PowerPoint_Slide2.sldx
Neural Circuits are Wired in a 

Bottom-Up Sequence 






FIRST YEAR





-8 -7 -6 -5 -4 -3 -2 -1  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 







Birth

(Months)

(Years)

Sensory Pathways

(Vision, Hearing)

Language

Higher Cognitive Function







Source: C.A. Nelson (2000) 

Slide by Center on the Developing Child, Harvard University





Scientists tell us that the brain’s basic circuits are wired first and then increasingly complex circuits are built later.  That is, simple skills develop initially and increasingly complex skills are built on this foundation (Nelson 2000).  

 

For example, the sensing pathways of vision and hearing develop before language, and language develops before cognition. 

 By an infant’s first year, the parts of the brain that differentiate vocal sounds are becoming specialized to the language to which the baby is exposed and are already starting to lose the ability to recognize important distinctions of sound in other languages. 
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Stimulation of young children cannot be ignored.  In a study of brain activity in children using electroencephalograms (EEGs), researchers showed that a child who had had a nurturing family upbringing exhibited greater electrical power (i.e., impulses) than another child who spent the early years of life institutionalized in extremely neglectful conditions in a Romanian orphanage.  Greater impulses indicate more brain activity.  

 

Chronic neglect of very young children diminishes their brain power well beyond the period when they are neglected.  Positron-emission tomography (PET) scanning, another technique, is used to differentiate regions of high and low activity in the brain.  Studies using PET scans  show that, at birth, only primitive structures such as the brain stem (center brain) are fully functioning and that circuits in regions at the top of the brain (e.g., the temporal lobe) are wired later, in response to experiences in early childhood.  A brain scan of the Romanian orphan, who was institutionalized shortly after birth, showed the effect of extreme deprivation in early infancy..  In this child, the temporal lobe, which receives inputs from the senses and regulates emotion, is nearly quiet.  This child, like many others who endure insufficient stimulation and neglect early in life, is likely to suffer lifelong emotional and cognitive problems. 









Just as positive early experiences build healthy brain architecture, adverse early experiences can weaken it. 



This slide shows  brain activity in two children (using EEG to measure electrical activity). One had a normal family upbringing, and the other spent the early years of life in extremely neglectful conditions, in an orphanage in Romania. The more electrical power, the more brain activity. Here we see the EEG translated into a color spectrum -- the more color, the more electrical activity in the brain.

If you look at these circled areas, the differences become clear. Put simply, chronic neglect of very young children diminishes their brain power well beyond the period when they were neglected. If healthy brain architecture is the equivalent of a 100 watt bulb, by seriously neglecting children in their earliest years, we give them a 40 watt bulb.

Source: C.A. Nelson (2008) and Marshall P.J., Fox N.A., & the BEIP Core Group (2004). Journal of Cognitive Neuroscience, 16, 1327–1338.
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