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Modul 13: 
praćenje razvoja djeteta
 i RAzvojni probir 
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1. Ovisno o zajednicama u kojima radite, 1-2 od 10 djece s kojima radite može biti u riziku od  razvojnog odstupanja i/ili teškoća u razvoju. 

2. Rana identifikacija novorođenčadi i male djece s razvojnim odstupanjima i/ili teškoćama u razvoju je ključna. Što ranije ta djeca budu identificirana, prije će dobiti usluge neophodne za podršku njihovog razvoja, a to onda povećava vjerojatnost da će rasti, napredovati i ostvariti svoj potencijal kroz potpunu uključenost u društvo.        

3. Imajte na umu da teškoće u razvoju mogu također biti uvjetovane i sredinom (na primjer, depresivan roditelj, nasilje u obitelji, maltretiranje djece, smrtni slučaj u obitelji, veliko siromaštvo, itd.).

4. U nekim slučajevima roditelji već znaju da se njihovo dijete ne razvija na isti način kao većina druge djece njihovog uzrasta. U drugim slučajevima obitelji možda nisu svjesne da dijete ima teškoće. U svakom slučaju, vi kao stručnjaci najbliži obitelji, oslanjajući se na svoje znanje o razvoju djeteta i profesionalno iskustvo, morate s obitelji porazgovarati o toj važnoj temi. 

5. Vi imate ključnu ulogu u pomoći obitelji da shvati situaciju, u povezivanju obitelji sa službama za formalnu procjenu i ranu intervenciju i u zastupanju obitelji kod odgovarajućih ustanova za pružanje podrške. Morate ih biti saslušati i dati im savjete o načinu nošenja sa stresom i, što je najvažnije, podržavati stalno prilagođavanje roditelja i brižnu interakciju između roditelja i djeteta.  

6. Da biste efektivno pružali podršku obiteljima s kojima radite, morate razviti vještine praćenja razvoja male djece tijekom posjeta. Ako je to praksa, možete također periodično koristiti alat za procjenu razvoja djeteta uz sudjelovanje roditelja. 

7. Da biste obiteljima mogli pomoći razumjeti što probir podrazumijeva, trebali biste biti upoznati s tim procesima. 

8. Razgovor s roditeljima o tome da bi njihovo dijete možda trebalo ići na formalnu procjenu zbog kašnjenja u razvoju u određenom segmentu može biti osjetljiva tema i zahtijevat će od vas vještine profesionalne komunikacije i suosjećanje kako biste obiteljima pružili podršku koja im je potrebna. 

9. Vaša uloga u radu s djetetom i obitelji ne završava se kad dijete počne koristiti usluge rane intervencije. Obitelji će i dalje biti potrebna vaša podrška, vi ste ključan i vrijedan član stručnog „tima oko djeteta“ i obitelji.        

10. Naposljetku, nemojte zaboraviti da obiteljima pomognete i da se vesele uspjesima i postignućima, kao i da nastave gajiti nadu te da uživaju u svom djetetu. 
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Na kraju ovog modula:      
· Bit ćete upoznati s tim što praćenje, probir i procjena razvoja podrazumijevaju. 

· Razumjet ćete koncept razvojnih prekretnica i alate praćenja.    

· Bit ćete u stanju obiteljima s kojima radite objasniti što podrazumijevaju periodični probir i puna procjena. 

· Pružat ćete osnovne savjete i podršku u vezi s načinom na koji obitelj može pridonijeti razvoju djeteta s teškoćama. 

· Razumjet ćete svoju daljnju ulogu u radu s obitelji i djetetom nakon što dijete počne koristiti usluge rane intervencije. 


[image: ]Samoprocjena  

1. Kod praćenja razvoja uzimate neki od alata za procjenu i testirate dijete da vidite je li u stanju pokazati određena ponašanja koja se očekuju u tom uzrastu. T/N

2. Roditelji često previše brinu po pitanju razvoja svog djeteta. Vi biste trebali saslušati njihove strahove, ali se oslanjati na vlastiti stručni sud u procjeni kasni li dijete u razvoju ili ne. T/N 

3. Procjenu razvoja vrše posebno osposobljeni stručnjaci. Međutim, stručne osobe zadužene za kućne posjete mogu i trebala bi dati svoj doprinos u tom procesu procjene. T/N

4. Izrazi „razvoj“ i „rast“ imaju isto značenje. T/N      

5. Emocionalna samoregulacija kod djeteta ne ovisi o pomoći koju pružaju roditelji. T/N

6. Ako niste sigurni da dijete ima odstupanja u razvoju i/ili teškoće u razvoju, najbolja strategija je sačekati da se vidi kako će se stvari dalje razvijati. T/N

Odgovori: 
1. N. Razvoj djeteta se prati tijekom vremena, obično kroz razgovore s roditeljima. Alat za procjenu razvojnih prekretnica može se koristiti kao smjernica. 

2. N. Roditelji najbolje poznaju svoje dijete i često su svjesni da njihovo dijete ima određene teškoće. Strahovi roditelja stoga predstavljaju značajan element koji pridonosi formiranju vašeg stručnog mišljenja. 

3. T. Za korištenje formalnih alata za procjenu na jedan standardiziran (dosljedan) način neophodna je obuka. Međutim, stručne osobe zadužene za kućne posjete mogu imati važne informacije na temelju praćenja djeteta tijekom vremena, poznavati jedinstvenu situaciju u kojoj se dijete i obitelj nalaze, kao i rizike zaštitnih faktora koji utječu na razvoj djeteta. 

4. N. Rast se obično odnosi na fizički rast djeteta, dok razvoj obuhvaća više područja, tj. fizički rast, motorički, jezični, socioemocionalni i kognitivni razvoj te samoregulaciju/izvršnu funkciju.        

5. N. Novorođenčad uči samoregulaciju zahvaljujući roditeljima koji su brižni i osjetljivi na njihove potrebe. 

6. N. Nikada nije dobro čekati i dopustiti da vrijeme dragocjeno za razvoj prođe zbog nade da će dijete uspjeti nadoknaditi propušteno. Ako imate određene male sumnje, najmanje što bi bilo dobro učiniti jest zakazati vanredni posjet u skorije vrijeme kako biste roditeljima dali daljnje upute kako da stimuliraju razvoj djeteta. Ako su vaše sumnje umjerene ili ozbiljne, dijete biste trebali što prije uputiti na procjenu tako da se usluge intervencije mogu planirati što ranije. Također, vodite računa o tome da se na pristup uslugama procjene, kao i uslugama rane intervencije, često mora dosta čekati. 



[bookmark: _Toc463601879]I. UVOD – ZAŠTO JE PRAĆENJE RAZVOJA TAKO VAŽNO     

Mala djeca se najbrže razvijaju tijekom prvih godina života, ali dobro znamo da se razvijaju različitom brzinom. Neka djeca s godinu dana imaju bogat rječnik, dok druga komuniciraju gestikulacijom, ali u dobi od dvije godine odjednom počnu izgovarati rečenice. Neka djeca počnu hodati s 10-11 mjeseci, dok većina njihovih vršnjaka još puže.        

U nekim su slučajevima razvojna odstupanja  ili teškoće u razvoju očigledni. Vođenje računa o tome da u takvim slučajevima mala djeca što prije odu na formalnu procjenu i dobiju usluge rane intervencije važan je aspekt vašeg rada kao stručnih osoba zaduženih za kućne posjete. To je jedan od načina osiguranja dobrobiti i društvene uključenosti djece koja se drukčije razvijaju. 

U drugim slučajevima možda nećete biti sigurni predstavlja li ono što uočavate ili čujete od roditelja rani znak teškoća u razvoju. Međutim, ponovno ćete dolaziti u posjet obitelji i, ako niste sigurni, ne bi bilo loše da sljedeći posjet zakažete u ranijem terminu. Za razliku od odlazaka liječniku na pregled ili iz drugih razloga (npr. praćenje rasta, cijepljenje), kad je vrijeme ograničeno, liječnici su u žurbi a djeca nisu u svom prirodnom okruženju, vi u djetetovom domu možete promatrati interakcije između roditelja/skrbnika i djeteta te čuti priče roditelja o napretku u razvoju, kao i njihove zebnje. Vi ćete možda prvi primijetiti određena odstupanje u razvoju, ponašajnu i /ili socio-emocionalnom razvoju   


[image: ]Vi kao stručne osobe zadužene za kućne posjete imate jedinstvenu priliku tijekom tih posjeta promatrati, unapređivati i pratiti razvoj djeteta tako da u obzir budu uzete posebne okolnosti i potrebe djeteta i obitelji.  
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[image: ]Definicije 
	
· Praćenje razvoja. Ovo je aktivnost koja se odvija prilikom svakog posjeta kojim se prati opći napredak djeteta, kao i posebna područja razvoja, npr. gruba i fina motorika, kognitivne sposobnosti, jezične i socioemocionalne sposobnosti, kao i sposobnost samoregulacije. Prekretnice u razvoju, u vidu kontrolne liste, mogu stručnoj osobi zaduženoj za kućne posjete poslužiti kao alat za uočavanje odstupanja u razvoju u odnosu na većinu djece. 

· Razvojne prekretnice su funkcionalne vještine, ili izvršavanje zadataka karakterističnih za određenu dob, koje dijete pokazuje po prvi put. Vještine kao što su prvi osmijeh upućen roditelju, prvi korak ili izgovaranje prvih slogova nazivaju se razvojnim prekretnicama. Djeca se razvijaju sebi svojstvenim tempom, pa stoga može biti teško predvidjeti kad će dijete pokazati novu vještinu. Međutim, razvojne prekretnice daju opću predodžbu o tome gdje se dijete nalazi u odnosu na svoje vršnjake te koja bi se ponašanja ili vještine mogle pojaviti sljedeće. Probir razvoja i ponašanja uz pomoć razvojnih prekretnica igra značajnu ulogu u ranom otkrivanju teškoća ili kašnjenja u razvoju i može pomoći u dobivanju adekvatne podrške i intervencija s ciljem pomaganja djetetu u njegovom razvoju.               

· Razvojni probir (screening). To može biti jednokratna ili ponavljana aktivnost u određenim uzrastima uz korištenje standardiziranih, validnih i pouzdanih alata za Probir razvoja i/ili ponašanja. Alati za probir formalni su instrumenti utemeljeni na istraživanjima s pitanjima koja se odnose na različita područja razvoja (gruba i fina motorika, jezične, kognitivne, socijalne i emocionalne sposobnosti, te sposobnosti svakodnevnog funkcioniranja i samoregulacije). Alatima za probir ne utvrđuje se dijagnoza, ali oni ukazuju na to je li djetetov razvoj uredan ili postoje određeni problemi koje treba provjeriti kroz formalnu procjenu. Neke zemlje vrše probir u određenim uzrastima (Sjedinjene Američke Države: 9, 18 i 30-36 mjeseci, UK: novorođenčad, 1-2 tjedna, 6-8 tjedana, 12 mjeseci i 24-30 mjeseci), a informacije se mogu koristiti za unapređenje programiranja za određene grupe ili geografske regije, ili u dobi od 2 ½ - 3 godine, da bi se vidjelo jesu li djeca spremna za predškolsko obrazovanje. 

· Procjena i evaluacija razvoja. Radi se o sveobuhvatnoj procjeni djeteta s ciljem prepoznavanja jačih i slabijih strana u smislu određenih područja funkcioniranja, često radi uspostavljanja dijagnoze i pripreme i planiranja najadekvatnije rane intervencije da bi se potaknuo optimalan razvoj. 
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[image: ]U tekstu dolje donosimo link za video u kojem se opisuje kako praćenje razvoja može izgledati. 

U razdoblju između rođenja i 2. godine života dijete prolazi kroz važne faze rasta i razvoja. U ovom videu prikazane su normalne faze razvoja i daju se savjeti o tome kad vi kao stručna osoba zadužena za kućne posjete i roditelji trebate biti zabrinuti. 

https://www.youtube.com/watch?v=SBFnO2FCdeE

Praćenje razvoja djeteta i davanje „anticipatornih smjernica“, tj. pomaganje roditeljima da razumiju što slijedi u dječjem razvoju, kao i svoju ulogu u poticanju tih sljedećih koraka u razvoju, jest nešto što ćete raditi prilikom svakog svog posjeta. Takvo praćenje najbolje je provoditi kod kuće, u prirodnom okruženju malog djeteta i obitelji.  

Na temelju istraživanja znamo da su zdravlje i razvoj djeteta usko povezani. Kućni posjeti i liječnički pregledi mogu pomoći u identificiranju zdravstvenih faktora rizika, kao što su medicinska stanja ili loša ishrana (uključujući pretilost i gojaznost) ili nedostatak mikronutrijenata, što može utjecati na razvoj djeteta. Prilikom kućnih posjeta također ćete provjeravati kako dijete funkcionira u različitim područjima razvoja, kao i faktore rizika i zaštitne faktore u djetetovom neposrednom i širem okruženju (na primjer, dostupnost usluga u zajednici). Vaša interakcija s roditeljima i pitanja koja im budete postavljali, promatranje njihove interakcije i reakcije na povratne informacije koje dobiju od vas omogućit će vam da zaključite kako dijete napreduje. 

[image: ]U daljnjem tekstu donosimo ključne korake za praćenje razvoja djeteta prilikom kućnih posjeta: 

1. Objašnjavanje roditeljima što podrazumijevate pod razvojem djeteta. Možda ćete morati objasniti različite elemente razvoja kao što je razvoj jezika i komunikacije, kognitivni razvoj, motorički razvoj, socioemocionalni razvoj, samoregulacija, vještine igre i samopomoći. Često roditelji misle da termini „rast“ i „razvoj“ imaju isto značenje. Važno je objasniti im koja su to područja razvoja i da sva područja treba uzeti u obzir. Iako su ta različita područja razvoja međusobno povezana, dijete može imati teškoće primarno u jednom području (npr. motoričke sposobnosti kod djeteta s cerebralnom paralizom) ili u više njih. 

2. Raspitivanje o strahovanjima roditelja. Strahovanja roditelja vezana za razvoj djeteta predstavljaju ključni segment praćenja razvoja. Kao primarni njegovatelji, oni najbolje poznaju svoje dijete i od njih možete dobiti neprocjenjive informacije ako im date priliku da govore o svojim strahovanjima. Možete koristiti pitanja otvorenog tipa poput: „Pod razvojem djeteta podrazumijevam način na koji vaše dijete komunicira, razumije, uspostavlja odnose, igra se, vidi, čuje, kreće se, uči i radi stvari za sebe. Imate li nekih strahovanja u pogledu razvoja vašeg djeteta u bilo kojem od tih područja?“ Poznavanje strahovanja roditelja važan je korak na putu praćenja razvoja djeteta i davanja povratnih informacija roditeljima. Odgovori koje dobijete na to pitanje također će vam pomoći da razumijete kako roditelji vide djetetov razvoj. Treba, međutim, napomenuti da, iako je ovo pitanje ključna polazna točka, neki roditelji možda neće izraziti svoja strahovanja ili razumjeti teškoće u razvoju koje njihovo dijete ima. Pored toga, majka i otac mogu imati različito mišljenje i važno je da se postigne zajedničko razumijevanje i dogovor o tome što dalje raditi. 

3. Praćenje i podrška razvoja ekspresivnog i receptivnog jezika. Kašnjenje u razvoju jezičnih sposobnosti najčešći je i najraniji znak teškoća u razvoju. Kućni posjeti vam omogućuju da dobijete informacije o djetetovoj namjeri da komunicira i načinu na koji to radi (gestikulacija, glasovi, riječi). Možete promatrati pokušaje roditelja/skrbnika da stimuliraju jezične sposobnosti i pohvaliti taj trud. Također roditeljima možete pokazati kako da obogate jezično okruženje djeteta. Možete objasniti značaj interakcije djeteta s roditeljima, kao i to da gledanje televizije i kompjuterske igrice usporavaju razvoj djeteta. Roditelje treba potaknuti da razgovaraju s djecom i pokazuju im slike i čitaju knjige za djecu čak i prije uzrasta od 6 mjeseci. Možete pripremiti i dati im popis knjiga za djecu koje su adekvatne za rani uzrast i mogu se naći u zajednici. 

4. Praćenje i podrška kretanju. Možete promatrati kako dijete koristi udove, trup (grube kretnje) i ruke i prste (fine kretnje) tako što ćete, na primjer, dijete staviti na deku i promatrati njegove kretnje. Ako ima nekih problema u kretanju, dijete možete pregledati da provjerite jesu li mišići hipotonični ili hipertonični. Hitno upućivanje na pretrage je neophodno u slučaju kašnjenja u razvoju kretanja i/ili naznaka neuroloških problema. Provjerite i podržite prilike za kretanje u kući i van nje s roditeljima. 

5. Praćenje i podrška djetetovoj emocionalnoj regulaciji. Važan znak socijalnog i emocionalnog razvoja djeteta jest njegova sposobnost da regulira svoje emocije, osobito kad je uzbuđeno i uznemireno. Kućni posjeti vam pružaju brojne mogućnosti za promatranje emocionalne samoregulacije i načina na koji roditelji podržavaju taj proces. Možete uočavati i isticati pozitivne primjere, budući da roditelji obično previđaju taj značajan dio razvoja, komentarima poput: „Pogledajte kako se brzo oporavio nakon što je bio uznemiren zbog nečega. Način na koji ste ga tješili i umirivali zaista je bio od pomoći.“

6. Praćenje djetetovog ostvarivanja odnosa. Ostvarivanje odnosa podrazumijeva način na koji dijete inicira interakciju i međupersonalne odnose s drugima. Promatrajte kontakt očima kod djeteta, afekte, recipročne interakcije i angažiranost u odnosima s roditeljima, drugim članovima obitelji i nepoznatim ljudima (vama ili drugim posjetiteljima). Način odnošenja djeteta prema neživim predmetima kao što su igračke i drugi predmeti također je važan. Nepostojanje dubokog, smislenog produženog kontakta očima, nemogućnost održavanja interakcija i recipročne igre, nedostatak „zajedničkog interesa“ (tj. beba ili malo dijete nije zainteresirano za ono što drugi rade ili gledaju) mogu biti značajne opservacije koje zahtijevaju upućivanje na daljnju procjenu. Nedostatak ostvarivanja odnosa može biti uzrokovan poremećaja iz autističnog spektra  koji ima visoku prevalenciju od otprilike 1/68. Razlog bi također mogli biti problemi u ostvarivanju bliskih odnosa ili ozbiljni stresori kao što je zapostavljanje ili zlostavljanje. Hitno upućivanje na procjenu neophodno je ukoliko imate nekih sumnji. Radnje koje možete poduzeti s ciljem poticanja veće povezanosti su, između ostaloga:

· Razgovarati o svojim sumnjama s roditeljima.
· Provjeriti ima li znakova zanemarivanja ili zlostavljanja. 
· Provjeriti koliko vremena dijete provodi u interakciji s roditeljima, drugim odgajateljima i članovima obitelji i vidjeti kako možete unaprijediti kvalitetu interakcija i društvene igre.
· Voditi računa da obitelj postupi u skladu s eventualnim upućivanjem i dijete odvede na odgovarajuću evaluaciju, ukoliko je to savjetovano. 

7. Praćenje aktivnosti igre i uzajamnog angažiranja. Obitelji možda ne razumiju koliko je društvena igra značajna za razvoj djeteta. Objasnite roditeljima da je „igra zapravo posao djeteta“. (vidi također modul „Umjetnost roditeljstva – ljubav, priča, igra, čitanje“). Ona potiče razvoj vještina u svim područjima razvoja, kao što je socijalni i emocionalni razvoj, kognitivni razvoj, jezik, motorički razvoj i samoregulacija. Da biste saznali više o igri djeteta, pitajte roditelje kako izgleda djetetov tipičan dan; saznajte kako se zabavljaju; provjerite kojim igračkama ili predmetima se dijete i obitelj igraju i tko se igra s djetetom. S ciljem pridonošenja stupnju razvoja djeteta i aktivnosti u kojima obitelj uživa, predložite nove aktivnosti koje bi mogle ojačati područja razvoja u kojima eventualno postoji kašnjenje. Ako je obitelj već uključena u neki program intervencije, pitajte kako napreduje i provjerite kako bi igra i zajedničko uživanje mogli biti uključeni u svakodnevne vježbe. 

8. Praćenje zaštitnih faktora, uključujući podršku koju pružaju roditelji. Promatrajte interakcije djeteta s roditeljima/starateljima. Jesu li te interakcije tople i nježne ili napete i stresne? Kako roditelji govore o razvoju djeteta? Ima li majka podršku ostalih? Koja je uloga oca? Postoje li druge osobe u obitelji koje pridonose brizi za dijete i njegovom razvoju? Poznavanje zaštitnih faktora u kući i vanjskoj sredini također predstavlja priliku da pohvalite trud koji obitelj ulaže u podržavanje razvoja djeteta. Na temelju svog stručnog znanja predložite druge stvari koje mogu pokušati i dajte im anticipatorne smjernice s ciljem ostvarivanja razvojnih prekretnica. 

9. Praćenje faktora rizika. Vaš odnos s roditeljem/roditeljima može vam otvoriti vrata za razgovor o drugim faktorima koji utječu na razvoj djeteta – na primjer dobrobit roditelja (depresija kod majke ili oca, itd. – vidi Modul o dobrobiti roditelja), problemi s fizičkim ili drugim mentalnim problemima u obitelji, financijski problemi, povijest ovisnosti ili obiteljskog nasilja – kao i o prilikama za razvoj koje pruža obiteljsko okruženje. Nedovoljna stimulacija sama po sebi ili u kombinaciji s nekim od spomenutih stanja može predstavljati rizik po razvoj. Roditeljima i obitelji možete pomoći suosjećajnim slušanjem, predlaganjem resursa i usluga kojima bi obitelji mogle imati pristup, naglašavanjem potrebe za smanjivanjem utjecaja ovih faktora rizika na dijete. Pored toga možete naglasiti da skupe igračke nisu potrebne za razvoj i obitelji pomoći da za igru koristi predmete i aktivnosti koji već postoje u kućanstvu.             

10. Praćenje strategija obitelji za smanjivanje faktora rizika, potrebe za dodatnim uslugama i izrada plana daljnjih mjera. Ako dijete ima odstupanja u razvoju  ili teškoće u razvoju, morat ćete surađivati s obitelji na pronalaženju efektivnih strategija za ublažavanje tih faktora rizika. Da biste to bili u stanju, morate poznavati resurse koji postoje u zajednici, a koji obitelji i djetetu mogu biti korisni te, po potrebi, uputiti dijete na procjenu. Nakon izrade plana o podršci razvoju djeteta važno je s obitelji provjeriti njegovu primjenu tijekom sljedećeg posjeta s ciljem praćenja rezultata plana i potrebe za dodatnom podrškom, a vi možete biti zastupnik obitelji ukoliko naiđu na teškoće u pristupu tim uslugama ili surađivati s onima koji te usluge pružaju. 

[image: ]Studija slučaja 
Upravo ste dobili novi slučaj – samohrana majka s dvije male kćeri. Majka pripada srednjoj klasi, nedavno se razvela i preselila u područje koje je u vašoj nadležnosti. Starija djevojčica ima 4 godine. Ona je zdrava, vesela i vrlo aktivna djevojčica. Beba ima 11 mjeseci. Majka je još na porodiljinom dopustu, ali je već pod stresom zbog toga što će se morati vratiti na posao nakon što mlađa kći napuni godinu dana. Mlađa kći rođena je prije vremena s intrauterinom retardacijom rasta, ali majka smatra da se ona dobro razvija. Majka je vrlo brižna, ali nema nikoga tko bi joj pomogao.            

Primjećujete da mlađa djevojčica još uvijek ne puzi i da je nestabilna kad sjedi. Majka vam kaže da je ona vrlo mirna, puno spava, lako joj je udovoljiti i nije pretjerano zainteresirana za okolinu. Majka smatra da djevojčica ima dobru narav i drago joj je zbog toga. Pita se što bi radila da je mlađa kći tako aktivna i zahtjevna kao starija.       

[image: ] Razmišljanje i rasprava 
Koristeći spomenute korake, što ste uočili i čuli, što biste još željeli saznati?
	Korak
	Uočeno 
	Što biste još željeli saznati?

	Majčina strahovanja 

	
	

	Ekspresivni i receptivni jezik  

	
	

	Motorički razvoj 

	
	

	Emocionalna samoregulacija 

	
	

	Ostvarivanje odnosa

	
	

	Igra i međusobni angažman 
    
	
	

	Zaštitni faktori  

	
	

	Faktori rizika

	
	

	Obiteljska strategija za smanjivanje rizika
	
	

	Potreba za dodatnim uslugama
	
	




Neki prijedlozi: 
	Korak
	Uočeno 
	Što biste još željeli saznati?

	Majčina strahovanja 

	Povratak na posao, čuvanje djeteta, briga za dvoje djece s različitim potrebama.
	Obitelj i mreža podrške, postojanje članova obitelji ili prijatelja koji bi mogli čuvati bebu.

	Ekspresivni i receptivni jezik djeteta  
	Nije uočeno.
	Promatrati rutinske aktivnosti ili igru s majkom.

	Motorički razvoj djeteta
	Kasni, čak i uzimajući u obzir intrauterinu retardaciju rasta.
	Pratiti fine motoričke sposobnosti.

	Emocionalna samoregulacija djeteta 
	Mirna i očigledno ne previše zainteresirana za okolinu. 
	Promatrati kako dijete reagira kad naiđe na neki izazov (npr. hrana ili igračka koju ne može dohvatiti).

	Ostvarivanje odnosa 
	Ograničena angažiranost s ljudima i predmetima.
	Promatrati i pitati majku kako dijete reagira u igri i svakodnevnim rutinskim aktivnostima njege. 

	Igra i međusobni angažman 
	Majka spominje ograničenu zainteresiranost za okruženje.
	Promatrati rutinske aktivnosti njege ili igru, također između bebe i starije sestre.

	Zaštitni faktori 
	Majka brižna i topla.  
	Ima li rođaka ili prijatelja koji bi majci i djeci mogli pomoći?

	Faktori rizika 
	Spomenuta „blaga narav“ može utjecati na djetetovu smanjenu angažiranost i prilike za učenje.   
	Majka možda nije upoznata s potrebom da stimulira razvoj djeteta. Dijete možda neće imati tako brižnu njegu nakon što se majka vrati na posao.

	Porodična strategija za smanjivanje rizika 
	
	Ima li majka u blizini obitelj ili prijatelje? Kako se osjeća nakon razvoda? Koja je uloga oca u odnosu s oboje djece? Zakažite sastanak s ocem, ako je moguće.       

	Potreba za dodatnim uslugama
	
	Treba li djetetu formalna procjena? Ide li starija sestra u vrtić? Postoji li usluga rane intervencije ili grupa za igru na koje bi majka mogla ići s bebom? 
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Iako je svako dijete posebno, rani razvoj djeteta se uglavnom odvija u predvidivim fazama. Alati u kojima se za praćenje razvoja djeteta koriste razvojne prekretnice temeljeni su na toj pretpostavci. U tim alatima možete naći starosnu dob kad se očekuje da bi dijete trebalo biti sposobno za izvođenje određene aktivnosti, kao i upozorenja koja ukazuju na zabrinutost ako dijete ne pokazuje određeno ponašanje ili ne sudjeluje u određenim aktivnostima. Pored toga, u nekima od tih alata možete naći i aktivnosti za dodatnu stimulaciju razvoja djeteta. 

· UK (2014). Što očekivati i kada? Komplet materijala za djecu uzrasta od 0 do 60 mjeseci (vidi link dolje) opisuje u kojem se uzrastu približno određena ponašanja i vještine mogu uočiti i što roditelji mogu učiniti da stimuliraju razvoj djeteta. 
http://www.foundationyears.org.uk/files/2015/03/4Children_ParentsGuide_2015_WEB.pdf

· Centar za kontrolu bolesti Sjedinjenih Država. Razvojne prekretnice. Ovaj komplet materijala opisuje što većina djece može napraviti i kad se obratiti službi za procjenu. 
http://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/pdf/checklists/all_checklists.pdf


[image: ]Prepoznavanje problema u razvoju djeteta/Edukativni video.

Od rođenja do 5. godine vaše dijete bi trebalo ostvariti prekretnice u načinu igranja, učenja, govora i ponašanja. Kašnjenje u bilo kojem od ovih područja može biti znak problema u razvoju, pa čak i  poremećaja iz autističnog spektra. Dobra vijest je da što ranije to bude prepoznato, više ćete moći učiniti da djetetu pomognete ostvariti njegov puni potencijal. Rano prepoznavanje teškoća u razvoju kao što je promećaj iz autističnog spektra ključno je za roditelje i pružatelje usluga. Manje od polovice djece s problemima bude prepoznato (u SAD) prije polaska u školu. Za to vrijeme dijete je moglo dobiti pomoć za te probleme, a možda je čak moglo krenuti i u školu spremnije za učenje. 
https://www.youtube.com/watch?v=KrUNBfyjlBk

Vodič za praćenje razvoja djeteta (Guide for Monitoring Child Development - GMCD) . GMCD je instrument koji se temelji na intervjuu s roditeljem/bliskom osobom/metodom slobodnih (open ended) odgovora. Osmišljen je za praćenje i pružanje podrške razvoju djeteta, kao i za rano otkrivanje i rješavanje teškoća u razvoju. Njime se mjere područja vezana za ekspresivni i receptivni jezik, grube i fine motoričke vještine, društvene vještine, igru i vještine samopomoći. Većina zemalja u regiji ima stručnjake koji su prošli obuku za rad s ovim novim alatom.
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Napomena. Odluku o tome hoće li stručne osobe zadužene za kućne posjete koristiti instrumente za probir donosi svaka pojedina država. Dijelovi ovog modula koji nisu relevantni za vašu zemlju mogu se izbrisati.

Ovdje donosimo nekoliko korisnih instrumenta za probir . Možete dodati i druge koje stručne osobe zadužene za kućne posjete u vašoj zemlji koriste ili bi trebali biti upoznati s njima. 

Upitnik „Uzrasti i stadiji razvoja djeteta“ (Ages & Stages Questionnaire - ASQ 3). ASQ-3 identificira potencijalna kašnjenja i pomaže u identifikaciji  djece kojoj je potrebna daljnja procjena ili kontinuirano praćenje. Njime se mjeri pet područja: komunikacija, gruba motorika, fina motorika, rješavanje problema i osobno-socijalno područje. Upitnik popunjava roditelj, popunjavanje traje oko 15 minuta, zatim stručna osoba boduje upitnik. Upitnik obuhvaća uzraste od 2 do 60 mjeseci. Upitnik ASQ-3 preveden je na više jezika (srpsko, hrvatski, gruzijski, ruski). Više informacija možete pronaći na: www.agesandstages.com .

Piccolo[endnoteRef:1]. Ovaj alat (vidi Informativni list 1) analizira brojne načine na koje roditelji mogu pružiti podršku razvoju male djece, što oni misle da je važno, što se ne ustručavaju raditi pred drugima i što znaju raditi s djetetom. Ponašanja obuhvaćena ovim alatom korisna su za rad s obiteljima s djecom uzrasta od 10 do 47 mjeseci, a pokazalo se da se na temelju rezultata alata Piccolo može predvidjeti spremnost za školu. Piccolo promatra ponašanje roditelja u četiri područja: osjećaji, responzivnost, poticaj i učenje. Svako područje obuhvaća 7-8 ponašanja roditelja. Istraživanja su pokazala da su djeca s identificiranim teškoćama u razvoju bolje napredovala u kognitivnom razvoju i razvoju jezika s roditeljima koji imaju više ocjene na Piccolo testu. [1: http://www.brookespublishing.com/resource-center/screening-and-assessment/piccolo/
https://www.aucd.org/docs/The%20Power%20of%20Parenting.pdf] 


Modificirana probirna ljestvica za poremećaj iz spektra autizma (M-CHAT-R™) je znanstveno potvrđen alat za probir djece u dobi između 16 i 30 mjeseci za otkrivanje rizika od poremećaja iz autističnog spektra (ASD). Preporučljivo je da, kad god postoji nedoumica vezana uz moguće rane znakove poremećaja iz spektra autizma u djece dobi 16 - 30 mjeseci, doktor primarne zaštite provede ljestvicu M-CHAT-R/F.  Instrument  možete pogledati na:   
https://www.autismspeaks.org/what-autism/diagnosis/mchat
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Više faktora – kao što je mentalno zdravlje roditelja i kućni ambijent – može pridonijeti javljanju teškoća u razvoju, a neke službe za kućne posjete koriste alate ukratko prikazane u daljnjem tekstu: 

Dobrobit majke. Edinburška skala postporođajne depresije (EPDS) osmišljena je za utvrđivanje postporođajne depresije kod majki 6-8 tjedana nakon poroda. Radi se o kratkom (10 čestica) upitniku koji majke same popunjavaju, a koji je prvobitno bio zamišljen za utvrđivanje depresije kod žena nakon poroda na razini zajednice, iako je korišten i tijekom trudnoće i u drugim razdobljima, a preveden je na velik broj jezika. Skala mjeri simptome depresije, uključujući tugu, strah, tjeskobu, samookrivljavanje i teškoće sa spavanjem. Ovaj upitnik je također korišten i s očevima. 

http://www.psychiatrictimes.com/all/editorial/psychiatrictimes/pdfs/EdinbPostDepScale.pdf

http://www.psychiatrictimes.com/all/editorial/psychiatrictimes/pdfs/EdinbPostDepScale.pdf
Za više informacija pogledajte: Modul o dobrobiti roditelja!

Obiteljsko okruženje. Najčešće korišten alat je test Promatranje doma za mjerenje ambijenta (Home Observation for Measurement of the Environmet – HOME)[endnoteRef:2]. HOME se može koristiti u obiteljskom okruženju za utvrđivanje stupanja njege, brige i stimulacije koji djeca dobivaju. Instrument je korišten u Srbiji, BJRM, Rusiji i Turskoj. Test Infant/Toddler (IT) HOME Inventory (test za novorođenčad i djecu uzrasta do 3 godine) obuhvaća šest podskala: 1) responzivnost roditelja, 2) prihvaćanje djeteta, 3) organizacija sredine, 4) materijali za učenje, 5) uključenost roditelja, i 6) raznolikost iskustva. Testom se mjeri kvaliteta i kvantiteta stimulacije i podrške koju dijete dobiva u obiteljskom okruženju. Fokus je na djetetu u njegovom okruženju i djetetu kao primatelju ulaznih informacija od predmeta, događaja i razmjena u vezi s obiteljskim okruženjem.       [2: pripremili: Caldwell, Bradley et al., (Caldwell ; Bradley 1995., 1992., 1989.; 1988., 1984., 1979.)] 


Za korištenje ovih alata neophodna je određena edukacija , međutim stručne osobe za kućne posjete već su ih koristile u više zemalja. 
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Formalne procjene djece s potencijalnim odstupanjima  u razvoju ili teškoćama u razvoju obično provode posebno osposobljene stručne osobe. Pedijatar, koji također procjenjuje fizičko zdravlje djeteta pored drugih područja, često je prva osoba koja počinje proces procjene.          

Formalna procjena često je sveobuhvatna (procjenjuju se sva ili većina područja razvoja) i može uključivati i druge specijaliste za posebne probleme (audiolog, oftalmolog, specijalist za mentalno zdravlje novorođenčadi, fizioterapeut, stručnjak za govor i jezik, itd.). S obzirom na ograničen broj specijalista u većini zemalja, moguće je da se te procjene vrše samo na ograničenom broju centralnih lokacija, tj. u tercijarnim bolnicama u glavnom gradu, NVO. Stručnjak ili tim za procjenu često koristi alate koji su standardizirani i validirani u određenoj zemlji ili regiji. 

Odnedavno se počelo smatrati da je najbolja praksa da se u proces procjene uključe roditelji i/ili važni članovi obitelji, budući da oni obično najbolje poznaju sposobnost funkcioniranja djeteta u svakodnevnom životu, njegove jače i slabije strane i podršku koja mu je potrebna za optimalan razvoj. Uključenost obitelji u proces procjene, tj. proces fokusiran na obitelj, utemeljen je na našem razumijevanju da strahovanja obitelji za dijete, njihove nade za budućnost djeteta, kao i njihova sposobnost i spremnost da podrže djetetov razvoj predstavljaju najvažnije poticaje ili prepreke za razvoj.        

Kad, nažalost, stručnjaci obitelj ne uključe u proces procjene, nego obitelj samo dobije izvješće, moguće je da će se roditelji obratiti vama da protumačite određene nalaze testa – što to znači za dijete sada i u budućnosti, kako mogu dobiti preporučene usluge intervencije ako na to imaju pravo, koji su postupci neophodni da bi dijete dobivalo invalidsku naknadu. Trebali biste se upoznati s izvješćem o procjeni i od primarnih stručnjaka koji su sudjelovali u procjeni tražiti pojašnjenja. 
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Tijekom kućnih posjeta imat ćete priliku promatrati dijete, saslušati što roditelji imaju reći i sagledati cjelokupno roditeljstvo i kućni ambijent. 

· Ako dijete nema odstupanja u razvoju, a okruženje je brižno i osjetljivo na njegove potrebe, možete to roditeljima i potvrditi, te tako podržati pozitivno roditeljstvo i dati anticipatorne smjernice, tj. informacije o tome što slijedi u razvoju i kako nastaviti s podržavanjem dobrobiti i zdravlja djeteta.      
· Ako kod djeteta postoji razvojni rizik ili teškoća uzrokovana faktorima vezanim za dijete, obitelj ili ukupni ambijent, ali smatrate da je situaciju moguće popraviti savjetima ili dodatnom podrškom, možete obitelji predložiti dodatne aktivnosti ili usluge ili im sami pružiti određene osnovne intervencije. 
· U slučaju ozbiljnije teškoće u razvoju ili obiteljskih faktora koji su previše složeni da bi se rješavali u okviru kućnih posjeta, obitelj morate uputiti na daljnje usluge i po potrebi im pomoći da prođu kroz taj postupak. Kao što je rečeno u modulima Nova uloga patronažne sestre i Suradnja s drugim sektorima, vi nastavljate s pružanjem podrške obitelji surađujući s vašim kolegama iz drugih sektora. 

[image: ]Obično se za malo dijete smatra da kasni u razvoju ukoliko se po svom razvoju ili ponašanju razlikuje od 90% svojih vršnjaka. 

Bez obzira na napredak djeteta u razvoju, uvijek koristite svaku priliku da podijelite načine poticanja razvoja i dobrobiti djeteta s roditeljima, odgajateljima i cijelom obitelji. Uvijek je važno izbjeći fokusiranje isključivo na dijete i umjesto toga promatrati dijete u kontekstu obitelji i šire sredine.      



[bookmark: _Toc463601888]V. RAZGOVOR s RODITELJIMA I OBITELJIMA O KAŠNJENJU U RAZVOJU 

Uspješna i djelotvorna komunikacija s roditeljima i članovima obitelji o kašnjenju i/ili teškoćama u razvoju bit će zahtjevna i za to će vam biti potrebne vještine i razumijevanje perspektive i osjećaja roditelja (vidi također Modul o komunikaciji). Najvažnije vještine u razgovorima s roditeljima su dobra sposobnost slušanja i pokazivanje suosjećanja za ono kroz što prolaze. Tijekom komunikacije s roditeljima morat ćete pažljivo pratiti njihove reakcije i biti svjesni da se roditelji mogu razlikovati po reakcijama i načinu odnosa prema djetetu koje se drukčije razvija. Imajte na umu da će se osjećaji roditelja i njihova sposobnost nošenja sa situacijom mijenjati s vremenom i da oni neće reagirati na isti način (vidi također modul Djeca koja se razvijaju drukčije).     

U daljnjem tekstu donosimo nekoliko tipičnih situacija s kojima biste se mogli susresti: 

· Priopćavanje roditeljima da postoji mogućnost da njihovo dijete kasni u razvoju i da bi trebalo ići na procjenu

Možete se zapitati zašto biste uopće roditeljima trebali reći da ste primijetili određeno kašnjenje ili teškoće u razvoju u smislu načina ili brzine kojom dijete usvaja nove vještine ili komunicira s drugima kad je to tako stresno za njih. 

Uvijek postoji mogućnost da će, u određenim slučajevima, ovi znakovi upozorenja nestati i da će se razvoj odvijati u normalnim okvirima. To je, naravno, moguće, ali u određenom trenutku ne znamo hoće li se to i dogoditi. Primjena strategije „čekanja da vidimo što će se dogoditi“ nije dobra. Svaki dan u djetetovom životu je važan i mora biti ispunjen najboljim mogućim prilikama za učenje i razvoj. Djeci koja kasne u razvoju ili pokazuju određene zabrinjavajuće znakove teškoća u razvoju trebaju dodatne prilike za učenje, i to odmah. Vrlo je vjerojatno da će roditeljima biti potrebna stručna pomoć u pružanju te dodatne podrške djetetu.               

Najbolji je pristup – imajući u vidu dijete – da smireno izrazite roditeljima svoje sumnje. Možete preporučiti procjenu kako bi se bolje shvatilo kako dijete doživljava svijet i utvrdile konkretne potrebe koje treba ispuniti s ciljem poticanja njegovog razvoja.      

Važno je da objasnite da će rezultat uvijek biti bolji ukoliko se u svakodnevne aktivnosti uključe određene dodatne strategije budući da to pridonosi učenju djeteta i njegovim interakcijama s drugima. Također biste trebali imati na umu da je dokazano da rana dijagnoza može imati dugoročan pozitivan utjecaj na cijelu obitelj: Time započinje proces nošenja roditelja sa situacijom i prilagođavanja djetetovom invaliditetu te, samim tim, stvaranja poticajnog ambijenta za dijete. 

· Teškoće u pristupu postojećim uslugama   
To će vjerojatno biti teško pitanje, kako za vas tako i za obitelji s kojima radite. Često postoje duge liste čekanja za procjenu, a roditelji moraju obilaziti velik broj različitih ustanova i stručnjaka (različiti liječnici, psiholozi, specijalisti za govor i jezik, fizioterapeuti, itd.). Vjerojatno će nebrojeno puta morati ponavljati iste informacije o djetetu i obitelji, slušati nedosljedna i nejasna objašnjenja budući da stručnjaci za određena područja nisu povezani, i biti zbunjeni time.     

Važno je, prije svega, obiteljima pomoći da uspostave kontakt sa stručnjacima. Da biste im pomogli u tome, bit će vam potrebne vještine pristupa stručnjacima i suradnje s drugim sektorima (vidi modul Suradnja s drugim sektorima). Procjene se mogu vršiti u okviru usluga u zdravstvenom, obrazovnom sektoru ili sektoru socijalnog rada, a ponekad te usluge ovise o konkretnoj teškoći koju dijete ima. U velikom broju zemalja te usluge pružaju i NVO ili privatni specijalisti. 

[image: ]Važno je da ste dobro upoznati s vrstom usluga koje su dostupne u vašoj zajednici, kao i s uslugama koje su dostupne samo u većim gradovima ili u privatnom sektoru.    

Pored toga, roditeljima će biti potrebna i vaša pomoć u pronalaženju usluga rane intervencije. Procjena bez intervencije nema puno smisla, međutim roditelji ponekad dobiju dijagnozu i/ili dijete registriraju za primanje naknade za dijete, ali ne dobiju dobre smjernice o tome što dalje. Važno je procjene povezati s odgovarajućom podrškom, ali to obično, pogotovo u našoj regiji, ne ide uvijek lako. 

Dosta roditelja okreće se privatnim uslugama kako bi skratili proces lutanja i čekanja, i plaćaju to iz svog džepa. Važno je roditelje potaknuti da od stručnjaka traže da im pojasne njihove nalaze i preporuke i daju konkretne upute o sljedećim koracima za dijete i obitelj. 

Ponekad ćete uočiti drugi problem. Neki stručnjaci preporučuju preglede, osobito medicinske pretrage, a da roditelji ne razumiju zašto je to potrebno. Važno je roditelje potaknuti da traže obrazloženje kako bi znali koje dodatne informacije im rezultati tih pretraga mogu dati i koliko će to utjecati na promjenu u planiranju intervencije kod djeteta. Može se dogoditi da u kartonu djeteta ili dokumentaciji roditelja pronađete nalaze pretraga s preporukom za dodatnim pretragama. Nažalost, intervencije mogu biti odgođene zato što „još nešto treba provjeriti“, dok se dragocjeno vrijeme za poticanje razvoja djeteta gubi.    

raniKLIK je tražilica usluga za podršku razvoju djece rane dobi (0-7 godina) s razvojnim rizicima i teškoćama na području Republike Hrvatske. 
http://raniklik.hr/trazilica
· Pomoć obiteljima u razumijevanju rezultata procjene
Kad razgovarate s roditeljima ili starateljima, nije loše da ih prvo pitate što već znaju o procjeni, nalazima djeteta i kako se povodom toga osjećaju. Razgovor je bolji ako se temelji na onome što je roditeljima već poznato.      

U tim razgovorima uvijek govorite o djetetu koristeći njegovo ime i izbjegavajte svaki oblik generalizacije ili pokaznih zamjenica tipa „to, ta, ova... djeca“. Roditelji moraju znati da procjena govori vrlo malo, ili ništa, o budućem ishodu. Glavna svrha procjene razvoja jest da se dobije uvid u područja s boljim, kao i s slabijim aspektima razvojnog profila djeteta kako bi mu se u određenom vremenu pružila podrška u učenju.            

Također je važno biti upoznat s potrebama obitelji i pružiti potrebnu podršku. Potrebe koje obitelj istakne kao prioritet trebale bi biti u fokusu vašeg rada. Istraživanja su pokazala da je jedna od najistaknutijih potreba obitelji potreba za informacijama. Pored informacija o procjeni i značenju rezultata, obitelji će biti potrebno dosta informacija u vezi s ponašanjem djeteta i njegovim potrebama vezanim za učenje te o tome kako to može utjecati na opću kvalitetu života djeteta i obitelji. 

U dosta slučajeva procjenom se neće utvrditi dijagnoza ili razlog odstupanja ili teškoće u razvoju. U tim situacijama, važno je obiteljima pomoći da se skoncentriraju na ono što je djetetu potrebno za razvoj umjesto da dragocjenu energiju i sredstva troše na potragu za odgovorima. U publikaciji dolje možete naći dodatne informacije koje možete koristiti u radu s obiteljima. 

http://www.cafamily.org.uk/media/655450/about_diagnosis_living_without_a_diagnosis_feb_2013.pdf

· Pružanje drugih neophodnih informacija 
Roditelji djece s teškoćama u razvoju imaju značajno povećanu potrebu za informacijama. Svaki dan suočavaju se s novim i neočekivanim situacijama vezanim za specifičan razvoj i obrasce ponašanja njihovog djeteta. Pored toga, da bi mogli donijeti odluke o načinu odgajanja djeteta i imati pristup odgovarajućim uslugama i programima, bit će im potrebno dosta informacija. Nemojte se brinuti ako trenutačno ne možete odgovoriti na njihova pitanja. Recite im da ćete potražiti dodatnu pomoć u rješavanju određenog problema. Također nemojte zaboraviti da je roditeljima ponekad dovoljno samo da ih saslušate. 

Ne zaboravite da u današnje vrijeme obitelji mogu dosta informacija pronaći na internetu, ali te informacije moraju se filtrirati i o njima treba razgovarati. Obitelji mogu biti podložne obećanjima „lažnih lijekova“ ili terapija. Ako je obitelj s vama razvila odnos povjerenja, vi im možete pomoći u povezivanju s pouzdanim izvorima informacija. Druge obitelji koje su prošle ili prolaze kroz slične probleme ili udruge roditelja djece s invaliditetom također mogu biti izvor informacija i međusobne podrške. Porazgovarajte o mogućnosti povezivanja obitelji s obiteljima s kojima rade vaše kolege a koje imaju iste potrebe, ako je obitelj spremna na to. 


[bookmark: _Toc463601889]VI. PODRŠKA OBITELJIMA NAKON PROCJENE DJETETA    

[image: ]U ovom videu objašnjeno je kako rana intervencija može izgledati kad je integrirana u život djeteta i svakodnevne aktivnosti obitelji. 
https://www.youtube.com/watch?v=8fOJGmIdj0c

Vaša uloga u radu s obitelji ne prestaje nakon što obitelj počne koristiti usluge rane intervencije ili druge oblike podrške. Ova vrsta usluga pruža se u okviru sustava socijalne skrbi te zdravstvenog sustava, a obitelj onda mora naučeno primijeniti u svakodnevnom životu kod kuće i u zajednici. Zbog toga i zbog opće trajne podrške bit će im potreban nastavak podrške koju im vi možete pružiti. Neke od stvari koje možete učiniti da biste se za to pripremili su: 
· Po mogućnosti, u idealnom slučaju, bit ćete uključeni u tim stručnjaka koji djetetu i obitelji pruža usluge intervencije, u „tim oko djeteta“.         
· Upoznajte se s rezultatima procjene djeteta i preporučenim intervencijama i razmislite o tome kako obiteljima možete pomoći da prevladaju prepreke u integriranju onoga što su naučili u svoje svakodnevne aktivnosti.
· Budite upoznati s organizacijama u zajednici koje obitelji mogu pružiti odgovarajuće usluge i podršku. Te usluge ne moraju izravno biti povezane s intervencijom, ali mogu roditeljima omogućiti „predah“ ili pauzu u brizi o djetetu, pomoći u pristupu značajnim resursima (posebna oprema i materijali), NVO ili organizacijama roditelja koje pružaju informacije, savjetovanja ili jednostavno međusobnu podršku, itd.       
· Upoznajte se s preprekama koje će utjecati na sudjelovanje obitelji u intervenciji i pratite rad u kući te timu za intervenciju predložite alternativne mogućnosti, ako je moguće.  

Prilikom posjeta obitelji: 
· Budite svjesni da će neposredno nakon procjene obitelj imati puno pitanja o informacijama koje nisu razumjeli ili novim problemima koji su se pojavili. 
· Pomozite obitelji u pronalaženju dodatnih izvora informacija i podrške kad za to budu spremni. Ako tijekom posjeta nisu otvoreni za neke informacije, možda će vas sljedeći put biti spremni saslušati. Ne zaboravite, roditelji i obitelj prolaze kroz velike promjene u prilagođavanju odgajanju djeteta koje ima dodatne potrebe. 
· Ukažite obiteljima na to kako im ono što uče može pomoći u svakodnevnim aktivnostima i kako te prakse mogu integrirati s ciljem pomoći razvoju djeteta. 
· Pomozite roditeljima da se ne zaglave u ulogu trenera svog djeteta, nego da nađu načina da uživaju u razigranoj interakciji i vode računa i o svojim potrebama, kao i o potrebama drugih članova obitelji. 


[image: ]Dodatni resursi  

Motorički razvoj. Pedijatrica Lisa Shulman govori o prekretnicama u motoričkom razvoju koje se očekuju od novorođenčadi koja se tipično razvija – od kontrole glave do hodanja i toga na što pedijatri trebaju obratiti pozornost prilikom pregleda djece. Ona također objašnjava konkretne vrste motoričke kontrole koju dijete mora svladati prije ostvarivanja sljedeće prekretnice. Dr. Shulman je vanredna profesorica kliničke pedijatrije na Medicinskom fakultetu Albert Einstein i liječnica na odjelu za pedijatriju u Dječjoj bolnici u Montefioreu. Ona je također direktor programa RELATE za dijagnosticiranje poremećaja iz autističnog spektra i sličnih poremećaja u Centru za procjenu i rehabilitaciju djece na Medicinskom fakultetu Albert Einstein (CERC).
https://www.youtube.com/watch?v=G5wWVNYLBVk

Prekretnice u razvoju jezika i komunikacije. U ovom videu namijenjenom roditeljima dr. Lisa Shulman koristi snimke novorođenčadi i djece uzrasta do 3 godine kako bi pokazala koje se prekretnice u razvoju komunikacije očekuju kod djece koja se tipično razvijaju. Također govori i o tome što roditelji trebaju učiniti ako posumnjaju da njihovo dijete kasni u razvoju.
https://www.youtube.com/watch?v=pZSjm0drIGM
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